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Wir heißen Sie herzlich willkommen und 
freuen uns über Ihr Interesse an Rock-
Werk und unserer Jubiläumsbroschüre.

Als gemeinnütziger Verein mit aktuell  
108 Mitgliedern unterstützen wir die 
Förderung und Bildung von Frauen. Bei un-
seren monatlichen Treffen erhalten Rock-
Werkerinnen und interessierte Frauen die 
Gelegenheit zum Netzwerken, zum Er-
fahrungsaustausch,  Kooperationen zu  
bilden und sich über aktuelle Themen  
zu informieren und zu diskutieren.

Im Verein treffen die unterschiedlichsten 
Branchen aufeinander: so findet man 
Frauen aus der Finanzbranche und dem 
Handel, aus dem Bereich Coaching und 
Beratung, der Wellness- und Gesund-
heitsbranche, dem Marketing und der 
Werbung, dem Handwerk und noch viele 
andere. Durch diese Reichhaltigkeit an 
Erfahrungen und Aufgabengebieten wird 
der Austausch und die Zusammenarbeit 
im Verein interessant. 

Mit dieser Broschüre wollen wir Ihnen 
einen kleinen Einblick in die Vielfalt und 
die Geschichte des Vereins geben.

Wir danken Herrn Christoph Burkhard 
für das Grußwort und allen RockWerke- 
rinnen für das Gelingen dieser Bro-
schüre. Ein besonderes Dankeschön gilt 
den Frauen, die mit viel Leidenschaft 
und Engagement die Gestaltung und 
Umsetzung dieser Jubiläumsbroschüre  
ermöglicht haben.

Viel Spaß beim Durchblättern und der 
Inspiration wünschen der Vorstand von 
RockWerk Fulda e.V. und alle RockWerk-
erinnen



4

JUBILÄUMSAUSGABE 2017

Termine

10 Jahre RockWerk Fulda e.V. 
wollen gebührend gefeiert werden. 
Hierfür haben wir für das 
Jubiläumsjahr 2017 zwei 
Sonderveranstaltungen geplant.

Im Rahmen der Frauenwoche laden wir 
am 11. März 2017 zu RockWerk rockt! ins 
Parkhotel Fulda ein.

Einlass ab 18 Uhr
Beginn der Veranstaltung um 18:30 Uhr
Veranstaltungsort: Parkhotel,
Goethestraße 13, 36043 Fulda

Eintritt: 5 EUR Vorkasse und
7 EUR Abendkasse

Karten erhältlich u.a. im Parkhotel. 
Vorverkauf beginnt im Februar 2017

Highlights der Veranstaltung:
	Vortrag von Birgit Lüders von der 	
	 renommierten Steinbeis Business 	
	 Academy zu Aus- und Weiterbil-
	 dungsmöglichkeiten von Frauen
	Deeskalations-Workshop 
	 (Wie verhindert frau brenzlige
	 Situationen?) mit dem 1. Fuldaer 
	 Judo-Club e.V.
	Zeit zum Netzwerken bei guter Musik 	
	 und Unterhaltung mit Sabine Heil 	
	 und DJ Boris

Weitere Infos gibt es unter
www.rockwerk-fulda.de

Die JUBILÄUMSFEIER findet am
13. Mai 2017 im Parkhotel, 
Goethestraße 13, 36043 Fulda statt. 
Der Beginn der Veranstaltung ist für 
16:00 Uhr vorgesehen.

An diesem Tag wollen wir das Netzwerk 
und dessen Mitglieder feiern. Darüber 
hinaus werden wir die Aktualität unseres 
Vereinszwecks mit einem Augenzwinkern 
beleuchten und einige Impulse hierzu 
geben.  

Details zur Veranstaltung werden ab 
15. März 2017 auf unserer Internetseite 
www.rockwerk-fulda.de veröffentlicht.

Neben diesen Sonderveranstaltungen 
finden auch weiterhin unsere monat-
lichen Treffen an jedem 2. Montag im 
Monat im Gebäude des Hochschulzen-
trums Fulda Transfer statt.

Die Themen für diese Veranstaltungen 
finden Sie jeweils zwei Wochen im 
Voraus auf unserer Internetseite 
www.rockwerk-fulda.de.

Interessentinnen und Besucherinnen 
sind jederzeit herzlich willkommen. Aus-
probieren ist ausdrücklich erwünscht!

Bei weitergehenden Fragen zu den 
laufenden Veranstaltungen steht Ihnen 
Pia Hartmann unter mail@rockwerk-
fulda.de gern zur Verfügung.
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Grusswort

10 Jahre RockWerk – einfach spritzig 

Sollte man ein kurzes Adjektiv für den 
Verein Rockwerk Fulda e.V. finden, es 
würde „spritzig“ lauten. Ich durfte die 
RockWerkerinnen bereits in den ersten 
Vereinsmonaten kennenlernen und 
begleiten. Der Gründungsvorstand um 
Susanne Kienhorn und die Gründungs- 
mitglieder waren im wahrsten Sinne des 
Wortes spritzig, sie sprühten nur so von 
Ideen. Und spritzig war auch einer der er-
sten öffentlichen Auftritte, die Teilnahme 
mit einem Beratungs- oder sollte man 
besser sagen – Werbestand -  im Rahmen 
der Gründer- und Innovationsmesse 2007 
im ITZ-Fulda. Denn es wurde Sekt aus-
geschenkt. So macht „frau“ Eindruck, und 
das auch noch im Eingangsbereich der 
Messe. Kein Wunder, dass Rockwerk auch 
bei der darauf folgenden Messe dabei 
war.

Von Anfang an stand die Unterstützung  
gründungswilliger Unternehmerinnen 
ganz oben auf der Themenliste. Die Verein- 
barkeit von Familie und Beruf kann 
eben auch in Form von Selbständigkeit 
und Familie gelöst werden. Und mit der 
Unterstützung und insbesondere dem 
Erfahrungsaustausch in einem leistungs-
fähigen Netzwerk mit Gleichgesinnten 
fallen die ersten unternehmerischen 
Schritte viel leichter.

Nach 10 Jahren und mit über 100 Mitglie-
dern ist Rockwerk etabliert und integriert. 
RockWerk Fulda hat nicht nur das Fuldaer 
Vereinsleben bereichert. Rockwerk hat 
auch unsere Netzwerkkultur bereichert. 
Denn die Mitglieder sind auch in zahl-
reichen anderen Netzwerken aktiv und 
haben sich das Vernetzen der Netzwerke 
zum Ziel gemacht. Für die Wirtschafts-
förderung unserer Region und auch im 
Namen von Stadt Fulda, Landkreis Fulda 
und Industrie- und Handelskammer Fulda 
gratuliere ich RockWerk Fulda herzlich 
zum 10jährigen Bestehen und wünsche 
viele weitere spritzige Vereinsjahre.

Christoph Burkard
Geschäftsführer der Region Fulda GmbH
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Diese
Momente
gehören

uns.
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie Interesse an RockWerk Fulda e.V. haben. Gern erzählen wir  
Ihnen mehr über den Verein, seine Mitglieder und was uns antreibt.

Der Ursprung des heutigen Vereins geht zurück ins Jahr 2005. Ab dem Sommer 2005 
trafen sich engagierte und wissbegierige Unternehmerinnen und unternehmerisch  
interessierte Frauen aus der Region Fulda, um sich regelmäßig über Themen rund um 
die Selbstständigkeit, Unternehmensgründung, die Fortbildung und die persönliche 
Entwicklung auszutauschen.

Aufgrund des zunehmenden Interesses und der wachsenden Teilnehmerinnenzahl 
wurde im April 2007 der Verein RockWerk Fulda e.V. mit 30 Mitgliedern offiziell  
gegründet. Der 1. Vorstand bestand aus Susanne Kienhorn (Die Weitblicker) als  
1. Vorsitzende, Kerstin Neumann (Kanzlei am Gericht) als stellvertretender Vorstand und 
Bettina Kreuzer (Buchhalterin) als stellvertretender Vorstand und Kassiererin.

Den erweiterten Vorstand bildeten Ute Manthey (Manthey & Manthey) als Verantwort- 
liche für Internet und Newsletter, Jutta Diegelmann (Architektin) für Öffentlichkeits- 
arbeit, Cornelia Gieler (Architektin) als Interessentinnenbetreuerin und Manuela  
Bildhäuser (Heilpraktikerin) als Schriftführerin.

Die Geschichte von RockWerk Fulda e.V. – 
Vom Austausch unter Gründerinnen zum 
etablierten Unternehmerinnen-Netzwerk 

mit über 100 Mitgliedern
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Als Vereinszweck hatten die Gründung-
smitglieder die "Förderung der Bildung 
von Frauen" gewählt. Das entsprach dem, 
was die Gründerinnen von der Zusam-
menarbeit bei RockWerk erwarteten. Die 
RockWerkerinnen der ersten Tage war-
en „neugierig auf Alles“ und setzen sich 
zum Ziel „klüger aus jeder RockWerk- 
Veranstaltung herauszugehen“ so Kerstin  
Neumann.

Bereits im Gründungsjahr präsentierte  
sich RockWerk erstmals auf der  
Existenzgründermesse. Die regelmäßigen  
monatlichen Treffen am zweiten Montag  
im Monat wurden ins Leben gerufen. 
Meist fanden und finden diese Veran-
staltungen in den Räumlichkeiten des 
Hochschulzentrums Fulda Transfer statt. 
Von Beginn an gab es einen intensiven 
Kontakt zur Hochschule Fulda. Neben 
der Messeteilnahme präsentierte sich  
RockWerk auch bei der Frauenwoche und 
zeigte sich sportlich bei den jährlichen  
RhönEnergie-Challenge Läufen (damals 
noch GWV-Challenge).

Themenschwerpunkt in den ersten 
Jahren waren u.a. die Erstellung von 
AGBs, Website-Marketing und die Gestal-
tung von Internetseiten. Zudem hat sich 
die jährliche Visitenkartenparty etabliert. 
Hier stellen im Rahmen verschiedener 
Aktivitäten die teilnehmenden Unterneh-
merinnen ihr Unternehmen vor. Dies 
führt zu einer besseren Vernetzung der  
RockWerkerinnen untereinander. Über 
die Jahre sind so viele Kooperationen und 
gemeinsame Geschäftsideen entstanden. 

Für Karin Anna Bellinger (Persönlich-
keitscoach und Zukunftstrainerin) ist 
eben dieses „Finden möglicher Koopera-
tionspartnerinnen“ und das „Zusammen-
treffen von Frauen, die etwas bewegen 
wollen und das aktiv angehen“ das Be-
sondere an RockWerk.

Stärke
Austausch

Wissen
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2012 hatte der Verein bereits 100 Mitglie-
der und stieß weiterhin auf großes Inter-
esse bei Unternehmerinnen und gründ-
ungsinteressierten Frauen. Das Highlight 
des Jahres war die Jubiläumsfeier im Juni 
2012. 

Mitglieder, die 2012 dem Verein beitraten, 
suchten vor allem „ein Netzwerk, in dem 
ich mir jederzeit Anregungen und Hilfe 
für mein Unternehmen holen kann“ so 
Christine Trutt-Ibing (CTI | Internetlösun-
gen für Ärzte) und ein „zwangloses und 
freundschaftliches Beisammensein von 
Frauen, bei dem man neue Geschäfts-
ideen kennenlernen kann, sich gegen-
seitig austauscht und hilft“ so Maria  
Fröhlich (GoldenTouch Home).

Im April 2014 fand der erste Vorstands- 
wechsel in der Vereinsgeschichte statt. 
Nach sieben Jahren übergab der Grün- 
dungsvorstand einen erfolgreich geführten  
Verein. Von April 2014 bis April 2016 be-
stand der Vorstand aus Ilona Vogel (Spe-
zialistin für soziale Kompetenzen und Re-
silienz) als 1. Vorsitzende, Katja Gaul (TELIS 
Finanz AG) als stellvertretender Vorstand 
und Kathleen Gamper (Gamper &  
Compagnie Kommanditgesellschaft) als 
stellvertretender Vorstand und Kassiere-
rin. Vom Gründungsvorstand verblieb  
Manuela Bildhäuser als Schriftführerin. 
Im erweiterten Vorstand waren außerdem  
aktiv Andrea Seifert (Spracherlebniscamp)  
für Internet und soziale Medien, Daniela 
Kircher (Ernährungsberaterin) für Presse  
und Öffentlichkeitsarbeit und Pia Hartmann  
(Goldschmiede Pia Hartmann) als  
Interessentinnenbetreuerin.

In den Jahren 2014 bis 2016 lag der 
Fokus bei den regelmäßigen Treffen auf 
Vorträgen und Diskussionen über eine 
bessere Sichtbarkeit im Internet und in 
sozialen Medien sowie auf der Vernet- 
zung zwischen den RockWerkerinnen. 
Im November 2014 wurde der 1. "Markt 
der Kreativen" initiiert. Hier können  
Rock-Werkerinnen wie auch andere Unter- 
nehmerinnen ihre kreativen Angebote 
vorstellen. Kooperiert haben wir bei dieser  
Veranstaltung mit dem Mütterzentrum 
e.V. Fulda, die sich um das leibliche 
Wohl der Besucher gekümmert haben. 
2016 fand mittlerweile der 3. "Markt der 
Kreativen" statt. 

Und plötzlich war man fünf… 
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Im Oktober 2015 organisierte der Ver- 
ein die öffentliche Bildungsveranstaltung 
‚Vom armen zum reichen Poeten – Erfolg 
im Vertrieb ist keine Kunst‘ mit Frau Ute 
Mündlein aus Würzburg. Diese Veran-
staltungsserie wurde im Oktober 2016 
mit dem Thema‚ Selbstpräsentation von 
Frauen: authentisch wirken, überzeugen, 
erfolgreich sein‘ fortgeführt. Referentin 
war hier Frau Anne-Kristin Kolling aus 
Weimar. Beide Veranstaltungen waren 
mit jeweils ca. 40 Teilnehmerinnen sehr 
gefragt.

Im April 2016 standen wieder Vorstands- 
wahlen an. Der aktuelle Vorstand besteht  
nun aus Kathleen Gamper als 1. Vorsit-
zende, Pia Hartmann als stellvertreten- 
der Vorstand, Bernadette Holler-Glißner  
(Italienreisen-und-mehr) als stellvertre-
tender Vorstand und Kassiererin, Andrea 
Seifert für Internet und soziale Medien,  
Daniela Kircher für Presse und Öffentlich-
keitsarbeit, Ariane Salentin (Versiche- 
rungsmaklerin) als Eventmanagerin und 
Sonja Hohmann (Sonja Hohmann - Ganz- 
heitliche Massage) als Schriftführerin.

Ein Ziel des aktuellen Vorstandes ist die 
Förderung der Vernetzung mit anderen 
regionalen und überregionalen Vereinen 

und Organisationen, die einen ähnlichen 
Vereinszweck haben. So planen wir, 2017 
an der Fuldaer Frauenwoche mit einer  
eigenen Veranstaltung teilzunehmen.

Der Wunsch nach Vernetzung ist nämlich 
einer der Hauptgründe, warum Frauen 
dem Verein auch weiterhin beitreten. 
So sieht Alexandra Rosit-Hering (Syste-
misches Coaching & Training) in RockWerk  
„eine regionale Vernetzung mit anderen 
Unternehmerfrauen und eine Möglichkeit,  
sich mit anderen Unternehmerinnen 
auszutauschen und sich gegenseitig zu 
unterstützen“. Auch Frauen, für die Fulda 
eine Wahlheimat geworden ist, finden 
über RockWerk Anschluss. So Magalie 
d’Anterroches (Yogalie), die über RockWerk  
„Frauen in Fulda und Umgebung kennen- 
lernen wollte, die auch ein Unterneh-
men haben, um sich ein Netzwerk aufzu-
bauen“.

Die Ziele von RockWerk Fulda e.V. bringt 
Silke Peschau (Mobile Tierheilpraxis) auf 
den Punkt: „RockWerk ist für mich: Rü- 
cken stärken, nette Leute treffen, Erfah- 
rungen austauschen, Kontakte knüpfen 
und Entspannung pur“. 

RockWerk hat sich in den letzten 10 
Jahren zu einem regionalen Unterneh-
merinnen-Netzwerk entwickelt. Welche 
vielfältigen Branchen das Netzwerk zu 
bieten hat, sehen Sie auf den folgenden 
Seiten. Seien Sie überrascht - treu dem 
Motto: rein weiblich! Frauen netzwerken 
anders.

Kathleen Gamper und Pia Hartmann



12

JUBILÄUMSAUSGABE 2017

Zusammenarbeit

Chancen

Unterstützung

Kompetenz
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Unterstützung
Lösungen

ROCK
WERK
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In meiner Naturheilpraxis sind Sie richtig, wenn 
Sie sich präventiv oder alternativ behandeln lassen 
möchten. Ich stehe Ihnen individuell mit meinen 
verschiedenen Ansätzen hilfreich zur Seite.
Begonnen hat alles mit der Klassischen Homöopa- 
thie, welches weiter ein Hauptbestandteil meiner 
Praxis bleiben wird. Durch meine stetigen Weiterbil-
dungen rückt die Begleitung durch Gespräche immer  
mehr in den Vordergrund, ob bei Überforderung und 
Stress, oder bei Angst und Depression, ob bei Kindern 
oder Erwachsenen. In jeder Lebensphase können wir in 

Lebenssituationen kommen, die wir nicht alleine meis-
tern können. 

Meine Angebote für Sie:
· Klassische Homöopathie

· Systemische Beratung
· WingWave

· Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn-Breuss
· Ohrakupunktur

· Vesseling

Rabanusstraße 1a ∙ 36037 Fulda ∙ Telefon 0661 20 66 499
E-Mail: info@heilpraktiker-fulda.com (Termine nach Vereinbarung)

Nähere Informationen unter: www.heilpraktiker-fulda.com.

Manuela
Bildhäuser
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[TextHilfe] · Frances Bost
Iltisweg 75 · 36041 Fulda
Telefon: 0661 5009150 · Mobil: 0151 59119834
info@text-hilfe.de · www.text-hilfe.de
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Frances
Bost

[TextHilfe] ist ein Service für die Korrektur, Formatierung und Plagiatprüfung von 
wissenschaftlichen Arbeiten: Haus-, Bachelor-, Doktorarbeiten usw. Für Unternehmen, 
Institutionen, Vereine usw. korrigiere ich Webseiten, Flyer, Kataloge, Verkaufsunterla-
gen, Präsentationen, Seminarunterlagen, Fachartikel, Gutachten, Protokolle und vieles 
mehr. Des Weiteren führe ich in Sitzungen, Besprechungen usw. Protokoll, vor allem in 
Betriebsratssitzungen.

Über mich:
[	Ausbildung zur Industriekauffrau, danach Studium der Betriebswirtschaft (FH Kaiserslautern)

[	2 Jahre freie Mitarbeiterin im Bereich PR einer großen deutschen Brauerei,

	 u. a. Verfassen von Pressemitteilungen sowie Artikeln für die Firmenzeitschrift

[	4 Jahre Leiter vom Dienst-Assistentin beim öffentlich-rechtlichen Fernsehen (ARD)

[	2008–2010 Leiterin von PC-Kursen für Anfänger

[	seit 2009 erfolgreich selbstständig mit [TextHilfe] (www.text-hilfe.de)

[	seit 2014 selbstständige Protokollantin (www.protokoll-hilfe.de)

[	Anfang 2015 Teilnahme am Seminar „Protokoll- und Schriftführung im Betriebsrat“ beim ifb



[TextHilfe] · Frances Bost
Iltisweg 75 · 36041 Fulda
Telefon: 0661 5009150 · Mobil: 0151 59119834
info@text-hilfe.de · www.text-hilfe.de

„Sehe und finde in allem das Besondere!“
Über mich... Leidenschaftliche Fotografin – empathisch, motivierend, individuell.

Seit über 10 Jahren mit eigenem festen und auch mobilem Studio – professionelles,
umfangreiches Equipment.

Ausdrucksstarke Aufnahmen • Blick fürs Detail • Fotografie mit Gespür
Business: Events / Veranstaltungen • Imagefotografie • Portraits 
Privat: Hochzeit • Akt / Schwangerschaft • Bewerbung • Familie • Tiere

Übergabe Bildmaterial digital • professionelle Weiterbearbeitung auf Wunsch
z.B. Fotobuch, Danksagungskarten

		  Dinias Fotografie • Nicole Dietzel
		  Am Holderstrauch 52 • 36041 Fulda
		  Telefon: 0661 4800 4986
		  nicole.dietzel@dinias.de •  www.dinias.de

Nicole
Dietzel
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YOGAFULDA
Kundalini Yoga
Glücklichsein ist
Dein Geburtsrecht …

KUNDALINI-YOGA

… ist ein authentisches und dynamisches 
Yoga-System, das den Lebensbedingungen 
des heutigen, aktiv im Leben stehenden 
Menschen angepasst und für jeden prak-
tizierbar ist. Durch die vielfältigen Übungs-
reihen und Meditationen wird die Selbst-
regulation im Körper stimuliert. Es entsteht 
ein wunderbares Gefühl von Lebendigkeit 
und Wachheit.

Kundalini-Yoga stärkt das Immun- und 
Drüsensystem, trainiert den Körper, stärkt 
das Nervenkostüm und lässt die Seele 
leuchten … es macht Spaß, ist spirituell und 
dennoch alltagstauglich. 

SAT NAM
… ist eines der Mantras aus dem Kundalini- 
Yoga. Es bedeutet “Wahrheit ist mein 
Name” und erinnert uns daran, dass wir 
viel mehr sind als nur unsere “irdische” 
Identität.

“Glücklichsein ist 
Dein Geburtsrecht.”,
Yogi Bhajan.

Mit Begeisterung gebe ich
die Techniken in meinen 
Yogakursen und Workshops 
weiter. Hauptberuflich arbeite 
ich als Grafikerin und Kinder-
buchillustratorin.

Zusammen mit  anderen
Yogalehrerinnen aus und um 
Fulda organisiere ich ganz 
besondere Aktionen, z.B. unser 
alljährliches „Yoga im Park“ 
oder das „40-Tage-Yoga“.
Mehr darüber erfahren Sie unter 
www.40-tage-Yoga.de

ANNETTE FRANKHOLZ
Kundalini-Yogalehrerin
Adalbertstrasse 24 · 36039 Fulda
Telefon: 0661 / 2929999
yogafulda@web.de
www.yogafulda.de

Annette 
Frankholz
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Die Anforderungen der heutigen Zeit  
strapazieren in hohem Maße unsere  
Gesundheit. Die uns innewohnenden 
Selbstheilungskräfte brauchen deshalb  
verstärkt Unterstützung auf körperlicher, 
mentaler, psychischer und energetischer 
Ebene. Alle Gesundheitsangebote von  
GoldenTouch Home sind darauf ausgerichtet 
Sie zu verwöhnen, Ihren Energiefluß und die 
Selbstheilungskräfte zu stärken.

Gesundheitsexpertin Maria Fröhlich  
von GoldenTouch Home stärkt und aktiviert  
Ihre Selbstheilungskräfte.

EINZELBEHANDLUNGEN:
�	GoldenTouch Shiatsu-Massage – erhöht  
	 den harmonischen Energiefluß und die 		
	 Gesundheit
�	GoldenSound Klang-Massage – führt zu  
	 tiefer Entspannung und aktiviert Ihre 		
	 Selbstheilungskräfte

GRUPPENVERANSTALTUNGEN:
�	GoldenSilence ZEN-Meditation – stärkt  
	 Ihre Mitte, Konzentration und mentale  
	 Leistungskraft
�	GoldenSound Klang-Konzert – gibt innere 	
	 Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude
�	GoldenBalance Seminare – führen auf die  	
	 „Gesundheits-Inseln“ als Kraft-Orte im Alltag

Maria 
Fröhlich

GOLDENTOUCH HOME ANGEBOTE:

ZEN-MEDITATION:
Kurse ∙ Tage ∙ Vorträge

SHIATSU:
Massage ∙ Gesundheitsübungen
Gesundheitsberatung

KLANG:
Massage ∙ Konzerte ∙ Installationen

FIRMENSEMINARE:
BGF-Module ∙ Kongresse ∙ Tagungen

Haus für Gesundheitsförderung 
und Persönlichkeitsentwicklung

Dipl.-Ing. (FH) Maria Fröhlich
An der Steinlinde 1 ∙ 36041 Fulda
Telefon: 0176 – 325 381 34
goldentouch.home@gmail.com
www.goldentouch-home.com

Maria Fröhlich von GoldenTouch Home
Ihre Expertin für Ihre Gesundheit
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Reconnective Healing®

+	gleicht aus, wo Ausgleich notwendig ist,
+	ermöglicht Balance auf allen Ebenen:   
   körperlich, mental, emotional, spirituell. 
+	fördert Vitalität und persönliche 
   Entwicklung 
+	 ist völlig diskret.

Diese Frequenzen setzen Impulse, um   
sich selbst wieder in allen Bereichen des 
Lebens ins Gleichgewicht zu bringen.
Ankommen bei sich selbst ist die beste 
Grundlage, um mit Klarheit, Mut und Ver-
trauen seine Talente und Fähigkeiten ins 
Wirken zu bringen.

The Reconnection®

ist ein besonderer Austausch dieser Fre-
quenzen, durch den Sie dauerhaft Zugang 
zu Ihrer inneren Weisheit erhalten und 
wird nur einmal im Leben durchgeführt. 

Sie profitieren von einer Bewusstseinser-
weiterung, die Ihr Leben in die Richtung 
lenken kann, die Sie sich wünschen.

MEINE ANGEBOTE
+	Einzelsitzungen für Kinder
	 und Erwachsene
   (Termine nach Vereinbarung)

+	Impulsabende

Brunhilde
Füller
Zertifizierte Praktizierende für
Reconnective Healing® und
The Reconnection® nach Dr. Eric Pearl

Menschen mit einer Methode zu 
helfen, die sie kraftvoll ihr ganzes Leben 
begleitet, ist mir ein Herzensanliegen.

Für persönliches Wohlergehen
und beruflichen Erfolg
gilt ein einfaches Grundprinzip:
Sich selbst zu fördern.

Praxis:
Ignaz-Weißmüller-Straße 26
36039 Fulda
Telefon:	 0661 / 20 69 89 89
Mobil:	 0151 569 70 416
Email:	 info@brunhilde-fueller.de
www.energiekraftquelle.de
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MAIL BOXES ETC. – FULDA
ANDREA GALLUS
BUSINESS SERVICES
Unser Ziel ist es, durch erstklassigen 
Service und ein breites Angebot an maß-
geschneiderten Lösungen rund um Grafik 
& Druck sowie Versand & Verpackung 
Ihren geschäftlichen Alltag zu erleichtern.

Grafik & Druck
Egal ob Sie Einzeldrucke, kleine oder 
große Auflagen, kleine oder große For-
mate benötigen - wir sind Ihr Ansprech-
partner für Ihren professionellen Auftritt. 
Von Visitenkarten über Broschüren, von 
Großformatdrucken bis zu Mailings.

	 IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

·	 Zeitersparnis und neue  
	 Handlungsspielräume
·	 Persönlicher Ansprechpartner vor Ort
·	 Leistungsstarkes Netzwerk mit  
	 über 150 Centern in Deutschland

Versand & Verpackung
Ob ein Dokument Im Express-Service, 
wenige Pakete pro Monat oder Dutzende 
pro Tag, wir übernehmen das gesamte 
Versandmanagement - weltweit.
Auf Wunsch werden Ihre Sendungen 
von uns konfektioniert und professionell 
verpackt.
	
Andrea Gallus
·	 Diplom-Kaufmann, Universität Mannheim
·	 Über 20 Jahre Berufserfahrung in  
	 Marketing, Versand und Kundenservice
·	 Hohe Kunden- und Serviceorientierung 	
	 sowie Problemlösungskompetenz

Mail Boxes Etc. 0208
Andrea Gallus Business Services e.K.
Königstraße 84 · 36037 Fulda

Fon 0661 95270930
Fax 0661 95270931
www.mbe-fulda.de
www.facebook.com/mbe.fulda

Andrea Gallus
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UNSERE SACHGEBIETE

Private Baufinanzierungen
• 	Berechnung der finanziellen Auswirkungen beim Widerruf von Darlehen
• 	Vorfälligkeitsentschädigung bei vorzeitiger Darlehensrückzahlung
• Ermittlung des Ablösebetrages für Zinssatzswaps

Gewerbliche Kredite
• 	Überprüfung variabler Zinsanpassungsklauseln
• 	Berechnungen rund um Bürgschaftsforderungen
• 	Berechnungen rund um die Rückabwicklung von Währungsswaps 

Gamper & Compagnie Kommanditgesellschaft
Wilhelmstraße 5 · 36037 Fulda · Telefon 0661 90 19 70 40 · Fax 0661 90 19 70 41
info@gamperundcompagnie.de · www.gamperundcompagnie.de

Dipl. Kff. (FH)

Kathleen
Gamper
Sachverständige für private Baufinanzierung
und gewerbliche Kredite

• 	Verständliche und gut erläuterte 

	 Berechnungen

• 	Leseorientierte Gutachten in

	 für Laien verständlicher Form

• 	zügige Bearbeitung 

• 	fristgerechte Lieferung

• Berechnungen und Gutachten

	 als Entscheidungsvorlage für 

	 Gerichte, Privatpersonen und 

	 rechtliche Vertreter

	 HIERFÜR STEHEN WIR!
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Private Haushalte funktionieren wie Unternehmen.
Deshalb beraten wir sie auch so.
Aufgrund unserer Vorgehensweise und Strategie ist mehr drin
für das Unternehmen privater Haushalt.

Mehr Sicherheit, weil wir immer für Sie da sind!
Mehr Zeit, weil wir uns um alles kümmern!
Mehr Geld, weil wir alles aufzeigen, was Ihnen zusteht!

 

Unser Ziel ist es, Ihnen einen wirtschaftlichen Gesamtvorteil
von 10 % Ihres Nettoeinkommens pro Jahr zu ermöglichen.

Katja Gaul • Geprüfte Versicherungsfachfrau IHK
Geprüfte Finanzanlagenfachfrau IHK
Im Dillenroth 3 e • 36100 Petersberg • Telefon: 0661 86207925
Mobil: 0172 6519021 • katja.gaul@telis-finanz.de
www.telis-finanz.de 

Katja Gaul
UNTERNEHMENSBERATERIN
FÜR DEN PRIVATEN HAUSHALT
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Durch meine Ausbildung als staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin  
liegen meine Schwerpunkte im  Bereich Bewegung/Gesundheit und  
Selbstbehauptung/Selbstfindung.

Ich gebe Gymnastikkurse mit Schwerpunkt Wirbelsäule und Beckenboden.
Als Aikidolehrerin 5.Dan unterrichte ich diese japanischen Kampfkunst für
Kinder ab 6 Jahren und Erwachsenentraining.
Durch wettkampfreies Training kann jeder sicher und stark werden indem  
er die Kraft des Gegners für sich nutzt. Zu einem Schnuppertraining einfach
vorbeikommen und mitmachen. 

Im spirituellen Bereich gehöre ich zu den
schamanisch Praktizierenden der neuen Zeit. 

Schamanismus ist der wohl älteste uns bekannte spirituelle Weg der Heilung.  
Er ist ein Weg des Herzens. Jeden ersten Montag im Monat findet ein gemeinsamer 
"Reise/Trommelabend" statt, an dem ich die Teilnehmer gerne in die Anderswelt 
begleite. Mehrmals im Jahr haben wir schamanische Wochenendseminare zum  
Energie Auftanken und um der Seele Freude und Zeit zu geben.

Wer seine Grenzen erweitern und seine innere Stärke kennen lernen möchte ist beim 
Feuerlauf richtig. Als Feuerlauftrainerin leite ich Dich gerne an, den Gang über 
glühende Kohlen zu wagen um die Lebensgeister und die Lebensfreude zu wecken.

Energie & Bewegung • Monika Gensler • Fuldaer Straße 15 • 36093 Künzell
Telefon: 0661 32294 • moni.ge@web.de • www.energie-bewegung.com

Wenn Du etwas willst, was Du  
noch nie gehabt hast, dann tu etwas,  

was Du noch nie gemacht hast!
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Jahrgang 1968
Durch eigene gesundheitliche Probleme erstmalig 
in Kontakt gekommen mit vitalstoffreicher Vollwerternährung. 

2011 bis 2013 Ausbildung zur Gesundheitsberaterin GGB e.V.
Seit 2014 Vorträge, Seminare zum Thema vegetarische
 vitalstoffreiche Vollwerternährung

Seit 2015 vegetarische Vollwert Kochkurse bei der VHS 
an verschiedenen Unterrichtsorten
Das Aufzeigen der Zusammenhänge von Ernährung und ernährungs-
bedingten Zivilisationskrankheiten ist mir ein großes Anliegen. 
Aus zahlreichen Rückmeldungen weiß ich,  wie kurzweilig meine 
Vorträge sind und wie viel Spaß es macht, sich unter meiner Anleitung 
Vollwertgerichte zuzubereiten.

Vorträge, Einzelberatungen und Seminare zum Thema
vitalstoffreiche Vollwertkost und zur Haut- und Haarpflege
ergänzen mein Angebot.

“Gesundheit ist ein Informationsproblem!”,
Dr. med. M. O. Bruker (1909-2001).

Carmen
Goldbach

Carmen Goldbach
Ärztlich geprüfte Gesundheitsberaterin GGB

Friedhofsweg 3 ∙ 36100 Petersberg
Telefon: 	0661 606420
Mobil: 	 0160 98772893
E-Mail:	 CarmenGoldbach@web.de
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Wie alles begann.... In 1998 startete die 
heutige Inhaberin des Reisekulinariums, 
Karin Grösch, in der Fuldaer Innenstadt 
mit der Markteinführung des Last Minute 
Reiseanbieters Ĺ Tur.
Während ihrer dort 8 jährigen Tätigkeit 
wurden Inforeisen in viele Länder unter-
nommen und dabei auch zahlreiche Bau-
ern und Erzeugerbetriebe entdeckt, die 
landestypische Erzeugnisse verkauften, 
schmackhafte Dinge, die man hierzu-
lande so nicht unbedingt kaufen konnte.

Da entstand der Gedanke, Reisen und 
kulinarische Köstlichkeiten aus den Ur-
laubsländern in einem einzigen Geschäft 
zu vereinen und seit 2006 befindet sich 
am Gemüsemarkt ein kleines
Ladenlokal, das einen winzigen Bu-
chungsplatz für Reisen hat, aber auch 
mehr als 600 Köstlichkeiten - zum Teil 
lose abfüllbar wie Essige&Öle, Liköre und 
andere Spirituosen- anbietet.

Das individuelle Zusammenstellen kleiner 
und großer Geschenke für die Anhänger 
der "Geschenke sollen nicht herumstehen 
und abgestaubt werden müssen, son-
dern sich verbrauchen" wird von
uns ebenfalls gerne durchgeführt.

Unsere Kunden sind herzlich eingela-
den, die Waren vorab zu probieren, an 
den vielen Gewürzmischungen, diversen 
Pfeffersorten, Dips und Currys zu riechen, 
bevor sie eine Kaufentscheidung treffen. 
Zum Geschäftskonzept gehört auch, 
dass die erworbenen Flaschen erneut 
mitgebracht und wieder befüllt werden 
können.

WIR SIND FÜR SIE DA
Mo. bis Fr. 10–18 Uhr ∙ Sa. 10–14 Uhr
 
REISEKULINARIUM
Gemüsemarkt 4 ∙ 36037 Fulda
Telefon 0661 9016081
info@reisekulinarium.de
www.reisekulinarium.de

Karin
Grösch
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„Ein mit Liebe und handwerklichem 
Geschick gefertigtes Schmuckstück ist
ein Stück Lebensfreude.“

Seit 1999 führt Goldschmiedemeisterin 
Pia Hartmann das bereits von ihrem 
Großvater gegründete Unternehmen am 
Fuße des Frauenberges in Fulda-Horas. 
Der helle Verkaufsraum und liebevoll 
dekorierte Vitrinen laden zum Schauen 
und Entdecken ein.

Direkt dahinter befindet sich die Gold-
schmiede-Werkstatt. Mit viel Liebe zum 
Detail, kreativer Lust und handwerkli-
chem Geschick fertigt die Goldschmie-
din dort Schmuckstücke für Menschen, 
die das Besondere schätzen. Farbige 
Edelsteine bilden häufig den Gestaltung-
smittelpunkt ihres Schmuckes, der auch 
immer ein Stück Lebensfreude vermittelt.

Für die Anfertigung ihrer individuellen 
Schmuckentwürfe verwendet Pia Hart-
mann überwiegend Gold und Silber aus 
Wiedergewinnung, doch auch Palladium, 
Platin, Bronze und Kupfer kommen zum 
Einsatz. Australische Opale sind 

die Lieblingssteine der Goldschmiedin 
und werden häufig verarbeitet. Daneben 
verwendet sie auch andere Edelsteine, 
Perlen und Brillanten sowie fair und ökol-
ogisch produzierte Steine.

Zusätzlich zu ihrer eigenen Schmuck-
kollektion fertigt sie im Auftrag für Kun-
den einzigartige Schmuckstücke ganz 
nach deren Wünschen an. Dabei liegt ihr 
die individuelle, persönliche Beratung 
besonders am Herzen.

Das Angebot:
•	 Unikatschmuck und individuelle
	 Anfertigungen
•	 Umarbeitungen, Reparaturen
	 und Service
•	 Trauringe
•	 Australische Opale, fair und
	 ökologisch produzierte Edelsteine
•	 Perlen, Diamanten

Goldschmiede Pia Hartmann
Schlitzer Straße 77 • 36039 Fulda-Horas
Telefon: 0661/51778
info@goldschmiede-hartmann.com
www.goldschmiede-hartmann.com
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Padma Ellen Hochrein
Lebens-Wege-Zentrum für spirituelles Wachstum
Drei Diplome, über 35 Ausbildungen, 38 Jahre pädagogisch-psychologische, naturheil- 
kundliche Arbeit und Geistiges Heilen, 28 Jahre in eigener Praxis, davon seit 32 Jahren 
als Familie und vier Kindern, Yoga-Praktizierende seit 1973 und Yoga-Lehrende seit 1981.

Seit 2012 Manufaktur. Hier ist alles 100% Natur, Liebe & Handarbeit:
•	„Essenz der Göttin“, Raum- & Aurasprays zur Harmonisierung
aller Lebensbereiche. Frequenz-Medizin aus Tausenden von Blüten-Essenzen,
Hydrolaten & hochreinen Duftkompositionen.
•	Wertvollste Öle für Gesicht & Körper. Samenkernöle mit feinsten Zutaten aus der Welt 
reinster ätherischer Öle, Balsame, Harze und mit Edelsteinen verzaubert.

Daneben biete ich an:
•	Yoga, ein sanfter und heilsamer Weg zur Ganzheitlichkeit

•	Frauen-Tempel-Kreise

•	Vollmond Rituale & weltweite Schoßraum-Segnung

•	Naturwesen-Wanderungen & Jahreszeiten-Rituale

•	Seminar- & Yoga-Reisen (Indien, Bali, Kanaren)

„Anspannung ist, wer du glaubst sein zu müssen.
Entspannung ist, wer du bist.“, Chinesisches Sprichwort.

Padma Ellen Hochrein ∙ Dipperzer Straße 17 ∙ 36093 Künzell ∙ Telefon: 0661 604858
www.essenzdergoettin.de
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Zeit für Dich 
Entspannen  –  Wohlfühlen  –  Einfach sein
mit Ganzheitlicher Massage  &  Aromaberatung

Die Ganzheitlich Massage wird ganz individuell auf Sie und  
Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Hochwertige Öle pflegen Ihre Haut  
und kostbare ätherische Öle verwöhnen die Sinne.

Die achtsame Berührung lässt Sie zur Ruhe kommen.  
Verspannungen und Blockaden dürfen sich sanft lösen.  
Tiefe Entspannung und Wohlbefinden stellen sich ein.  
Sie erholen sich und gehen gestärkt in den Alltag.

Auf Wunsch mische ich Ihnen ein persönliches Aromaöl –  
für die Massage oder für zuhause.

Ein Genuss für Körper, Geist & Seele

Sonja Hohmann - Ganzheitliche Massage · TouchLife Praktikerin · Aromatherapeutin 
Bachrainer Straße 28 - 30 · 36043 Fulda · Telefon: 01573 9611895
massage@sonja-hohmann.de · www.sonja-hohmann.de
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Ich verfüge über fundiertes Wissen 
mit breitem Spektrum und langjähriger 
Erfahrung als Büromanagerin.

In mir finden Sie eine zuverlässige Unter-
stützung bei der Erledigung im Sekretariats- 
bzw. Büroalltag. Die zeitaufwändigen (als 
auch die) wichtigen Büroarbeiten nehme 
ich Ihnen gerne ab, während Sie sich Ihrem 
Tagesgeschäft widmen, bzw. sich auf Ihre 
Kernkompetenz konzentrieren. Die bedarfs- 
orientierte Nutzung meiner Dienstleistung 
bietet Ihnen die Vorteile eines flexiblen  
Personal-Managements. 

Die Arbeiten werden entweder vor Ort  
oder in meinem Home-Office abgewickelt.

Ich freue mich darauf, Sie persönlich kennen  
zu lernen, und die Möglichkeiten einer erfolg- 
reichen Zusammenarbeit zu entwickeln. 

Gönnen Sie sich den Luxus
einer Büromanagerin!

Katrin Hohmann-Vierheilig

R	 Büroorganisation

R	 Allgemeiner Schriftverkehr

R	 Vorbereitende Buchhaltung

R	 Telefondienst

Katrin Hohmann-Vierheilig
Künzeller Straße 26 b • 36093 Künzell
Telefon: 0661 – 67918597
info@vierheilig-bueromanagement.de
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und mehr
Reisevertrieb KÜNZELL

Leidenschaft für Reisen mit allen Sinnen
Schöne Orte sind meine Leidenschaft. Und was gibt es Schöneres als das mit 
seinen Kunden zu teilen. Mit viel Herzblut suche ich für sie (Individualgäste, 
Gruppen oder Firmen), nach schönen Hotels, Restaurants und Aktivitäten.
Meine langjährige Erfahrung mit Gruppenreisen, gute Ortskenntnisse und die 
vielen erprobten Partnern unterstützen mich mit Herz und Verstand.

Incentivereisen für Firmen und private Gruppen werden mit Liebe zum Detail 
ausgearbeitet und begleitet. Genauso ist es für mich wichtig niemals die 
Wünsche meiner Kunden und deren Budget aus den Augen zu verlieren.
 Mein Ziel ist es, Ihnen eine genussvolle Zeit mit lang anhaltenden Erinne-
rungen mit zugeben.

Mit meinem online Buchungsportal auf meiner website, indem Sie alles rund 
um den Pauschaltourismus buchen können und den individuellen Programm, 
sehe ich mich als Full-Service Reiseagentur, die sich im Bereich von Individual-, 
Incentives- und Genussreisen einen Namen gemacht hat. Ich unterstütze die 
Slow Food Vereinigung und achte bei meinen Reisen darauf, Anbieter dieser 
Philosophie zu berücksichtigen. Dabei verknüpfe ich gerne Alt-bewährtes und 
Innovatives. Auch bei einem kleine Budget versuche ich Ihnen einen maßge-
schneiderten und erholsamen Urlaub zu vermitteln.

Meine Leistungen:
Pauschalreisen . Last Minute . Kreuzfahrten . 
Mietwagen . Reiseversicherungen . Hotelsuche . 
Apartments, Häuser und Villen . Gruppenreisen 
(Kultur, Kulinarik, Literatur, Incentive, Wandern) . 
Tagungen . Firmenveranstaltungen

Bernadette Holler-Glissner
C

M

Y
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MY

CY

CMY

K
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Ich biete Ihnen mein Fachwissen, meine langjährigen
Erfahrungen und qualifizierte Betreuung an.
Mit meinem Motto: „So einfach und so natürlich wie möglich“,
meiner Begeisterung für ein gesundes basisches Leben,
möchte ich Sie inspirieren, den Weg zu Gesundheit, Vitalität und
Lebensfreude zu gehen, auf dem ich Sie mit meiner ermutigenden
Persönlichkeit gerne begleite.

Meine nachfolgenden Angebote sind für Menschen gedacht,
die ihren Körper gezielt entgiften, entsäuern, entschlacken und
dauerhaft regenerieren wollen. 

∙ Beratung zur basischen Ernährung und basischen Körperpflege
∙ Workshops für Gruppen und betriebliches Gesundheitsmanagement
∙ Wohlfühltage – Auszeit vom Alltag 
∙ Langzeitbasenbäder (Bade-Marathon)
∙ Basische Massagen und Behandlungen
∙ Jentschura ś Basenkur
∙ Glutenfreie Koch- und Backkurse, Rohkost und Vegan 
∙ Fasten ohne Krise / Basenfasten (Kraftkur)
∙ Wildkräuter-Erlebnisse
∙ Basische Produkte der Fa. Jentschura und Fa. ReVital24

	 “Tue Deinem Leib etwas Gutes,
	 damit Deine Seele Lust hat,
	 darin zu wohnen.”,	Teresa von Ávila.

Cornelia John ∙ Institut für basische Anwendungen
Wisselser Straße 7a ∙ 36093 Künzell-Dirlos
Telefon:  0661 933 52 88 ∙ info@baseninstitut.de
www.baseninstitut.de

ERFOLGREICHES UND GANZHEITLICHES 
KONZEPT  ZUR SÄURE-BASEN-BALANCE.
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WECKE DEN SIEGER IN DIR! 
Sieger denken an das, was sie gewinnen. 
Das treibt sie an, ihr Ziel zu verfolgen. 

INDIVIDUELLE ERNÄHRUNGS-
BERATUNG & COACHING
Essen und Trinken mit Genuss sind mir 
ein wichtiges Anliegen. Die meisten  
wissen, wie ein gesunder Lebensstil  
aussehen sollte, doch die wenigsten 
schaffen die Umsetzung. Ich unterstütze 
Sie, Ihren individuellen, genussvollen 
und gesunden Lebensstil, der zu Ihnen 
passt, zu finden und begleite Sie auf 
Ihrem Weg, um individuelle Lösungen zu 
realisieren.

Ich bin zertifiziert, so dass die  
gesetzlichen Krankenkassen  
die Kosten bezuschussen können.

KOCHKURSE UND
KÜCHENWORKSHOPS
Ich vermittle Ihnen Genuss, Spass und 
Freude am Kochen und Essen.
Denn auch Gesundes schmeckt sehr 
lecker!

BETRIEBLICHES GESUNDHEITS-
MANAGEMENT
Im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsförderung biete ich Seminare, 
Vorträge und Workshops an, um den 
Mitarbeitern im Unternehmen Impulse  
zu geben, für sich und ihre Gesundheit  
etwas zu tun. Für eine nachhaltige  
Umsetzung im Unternehmen biete ich  
betriebliches Gesundheitsmanagement an.

ERNÄHRUNGSBERATUNG & COACHING 
Daniela Kircher ∙  Dipl. Oecotrophologie (FH) VFED zertifiziert
Mainstraße 39 ∙ 36041 Fulda ∙ Telefon: 0176 / 324 16 216
daniela.kircher@kircher-ernaehrungsberatung.de
www.kircher-ernaehrungsberatung.de und www.bgm-fulda.de
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Design belebt.
Jeder hat eine Geschichte zu erzählen. Gute Seele steht für den kreativen Freiraum. 
Willensstark, unabhängig und frei in ihrem Ideenreichtum. In sich trägt sie das farben-
frohe Feuer (Phönix). Einfach wieder die Flügel ausbreiten, sich frei entfalten – in einem 
atemberaubenden Gewand voller Lebenskraft und Energie. Jeden Tag als Chance 
sehen, um sich weiter zu entwickeln. Entscheidungen treffen, sein Leben bewusst 
gestalten,  andere inspirieren. Das können Sie auch – mit mir an Ihrer Seite.

Ich bringe Sie und Ihr Unternehmen gern zum Leuchten!
Sie wünschen eine neue, modern gestaltete Webpräsenz?
Sie wollen Ihr Social Media Marketing vorantreiben?
Sie benötigen Drucksachen, Fahrzeugbeschriftungen,
effektive Werbegeschenke oder eine komplette Corporate Identity?
Wir schaffen für Sie ein medienübergreifendes Kreativkonzept,
das Sie aktiv nach vorne bringt. Sprechen Sie mich einfach an.

Alles aus einer Feder.
WEB&PRINT – Corporate Design | Webauftritte | Print Werbung

Gute Seele – Die kreative Werbeagentur! 
Hauptstraße 23 | 36093 Künzell
Telefon 06656 439 72 83 | Mobil 01573 7411091
OLGA.KRIEGER@GUTESEELE.DESIGN | WWW.GUTESEELE.DESIGN

Innovationen brauchen Netzwerke:
www.facebook.com/guteseele.werbung

   Olga 

Krieger
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SYMPHONIE DER SCHWINGUNG/ 
TIEFENENTSPANNUNGSANWENDUNG

P	Ätherische Öle und der Einsatz von smovey-Ringen  
sorgen bei speziellen, musikalischen Klängen für eine  
Harmonisierung der Gehirnhälften.

P	Der gesamte Körper wird mittels einer sanften  
smovey-Technik , entlang der Energiebahnen,  
in sanfte Schwingung versetzt.

P	Das hilft nicht nur der körperlichen und geistigen 
Entspannung, sondern fördert Regeneration und Wohlbe-
finden.

BETRIEBLICHES, PRÄVENTIVES  
GESUNDHEITSWESEN

P	Gesunde und motivierte Mitarbeiter sind
ein wichtiger Erfolgsfaktor.

P	Vor dem Hintergrund von Fehlzeiten, Burnout, Stress 
und insbesondere immer häufiger auftretenden Rücken-
problemen absolvieren wir ein wirksames Programm zur 
Aktivierung des Herz-Kreislauf-, Immun-und Lymphsystems 
und zur Kräftigung der Muskulatur, jeweils dem individu- 
ellen Fitness- und Gesundheitslevel Einzelner angepasst.

P	Lernen Sie mit einem Kennenlern-Workshop die vielfälti-
gen Möglichkeiten unverbindlich kennen oder buchen Sie 
ein Einstandstraining bei mir…

Monika Leibold - Bewegungscoach
Hirschweg 16 • 36041 Fulda
Telefon: 0661 96180091
Mobil: 01577 3945535 • info@bewegtes-leben-ml.de
www.bewegtes-leben-ml.de
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Menschen, die zu mir kommen,
wünschen sich mehr Lebensenergie. 
�	Sie wollen ein gesünderes, glücklicheres 		
	 und erfüllteres Leben führen.

�	Sie sind sich bewusst,
	 dass noch viel mehr möglich ist. 

�	Sie möchten Ihre verborgenen Talente 		
	 und Potentiale entfalten und 
	 in die eigene Kraft kommen.

Wenn Sie nachhaltige Veränderungen 
in Ihrem Leben wünschen, bietet Ihnen 
Innerwise  eine ganzheitliche Lösung an.

Als Innerwise® Coach entdecke ich die 
Disharmonien auf körperlicher, mentaler, 
emotionaler, energetischer und seelischer 
Ebene, die die gewünschte Entwicklung 
aufhalten, und kann sie so an der Wurzel 
klären.

Damit eröffnet sich die Chance, den  
harmonischen Einklang zwischen Körper,  
Geist und Seele wieder herzustellen und 
das Leben in Fluss zu bringen. Meine 
Klienten spüren mehr Energie und kom-
men endlich dort voran, wo ihr Leben ins 
Stocken geraten war.

Manuela
Leibold
Die Knoten lösen –  für mehr 
Lebensenergie, Glück und Gesundheit
Erfahren Sie mehr über meine  
Arbeit als Innerwise- und  
Potentialentfaltungscoach unter  
www.Lebens-Sinn-Fonie.de
oder vereinbaren Sie telefonisch  
einen persönlichen Termin.

Lebens-Sinn-Fonie 
Manuela Leibold
Coaching Praxis
Ferdinand-Braun-Straße 14
36093 Künzell

Telefon: 06657 540 80 78
leibold.manuela@t-online.de
www.Lebens-Sinn-Fonie.de
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GUT INFORMIERT DIE WECHSELJAHRE GESTALTEN 

Kennen Sie das: Sie sind als Frau in den mittleren Jahren und bemerken  
Veränderungen an sich. Ihr körperliches und/oder seelisches Gleichgewicht gerät ins 
Wanken? Sie bemerken Anzeichen wie bspw. Hitzewallungen, Gewichtszunahme, 
Haarausfall, Stimmungsschwankungen oder Gereiztheit? Dann sind Sie wahrschein-
lich in den Wechseljahren. Das kann sowohl für Sie selbst als auch für Partnerschaft, 
Familie und das sonstige Umfeld zur Herausforderung werden. 

In meinen Veranstaltungen und Einzelberatungen geht es um brauchbare  
Informationen · um alltagstaugliche Tipps zur Abfederung von Beschwerden · um 
Umgang mit körperlichen, seelischen und sozialen Schwierigkeiten · um Selbst- 
bewusstsein im Umgang mit den Wechseljahren und dem Prozess des Älterwerdens 
zu erlangen.

Meine Ausbildungen: 
· Studium Diplomsozialpädagogin

· Ausbildung Naturheilkundlichen Gesundheitsberaterin
· Ausbildung Gesundheitspädagogin mit

 Schwerpunkt Wechseljahre
 
   MEINE ANGEBOTE:
   · individuelle Einzelberatung und Begleitung
	  für Frauen in diesem Umstellungsprozess
· Beratung für Paare in der Krise der mittleren Jahre
· Abend-, Tages- und Wochenendseminare

· Öffentliche Vorträge
· auf Anfrage Vorträge für bestehende Frauengruppen

· Hormonyoga in den Wechseljahren in Zusammenarbeit
mit Annette Frankholz (Yogalehrerin)

Andrea Luley-Kempf · Mörikeweg 2 · 36037 Fulda 
Telefon 0661 480 58 59 · info@wechseljahre-fulda.de
www.wechseljahre-fulda.de

Andrea 
Luley-Kempff
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Katharina Neisser
ü	 Kinderkrankenschwester
ü	 Fitnesstrainerin, Ernährungsberaterin
ü	 Kinder-Gesundheitsberaterin
ü	 Leitung Familiengesundheitszentrum
ü	 Leitung KidNess-Studio und PlusSize-Fitness

„Das Geheimnis des Erfolgs ist anzufangen“, Marc Twain.

Übergewichtige Kinder, Jugendliche und deren Familien 
werden bei uns durch individuelle Ernährungsberatung 
und Sport im Bereich der präventiven und therapeutischen  
Gewichtreduktion begleitet.

Fitnesstraining für stark übergewichtige Erwachsene 
ist der Fokus dieses Zweiges. Die Workouts sind im 
Sitzen und im Stehen, wir trainieren Ausdauer und                                
Muskelaufbau. Auf Bodenübungen wird verzichtet. 
Telefon: 0661-2066808 

Neben dem KidNess-Studio und PlusSize-Fitness
ein Dach für alle Kursanbieter aus dem Bereich 
Bewegung und Gesundheit! 

Adresse: Kohlhäuser Straße 3-5, 36043 Fulda
Telefon: 0661-20699159

Frühförderung durch Kinderturnen und Kinderakrobatik zählt ebenso zu unserem 
Angebot wie Ausdauertraining auf Laufbändern, Crosstrainern und Rudergeräten. 
Telefon: 0661-20699543
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STEINMETZ & NEUMANN
PARTNERSCHAFT - RECHTSANWÄLTE

KANZLEI  AM GERICHT

Kanzlei am Gericht	 •	 Königstr.	7a	 •	 36037	Fulda	 •	 Tel:	0661/72314	 •	 www.kanzlei-steinmetz.de

Kerstin Neumann
Rechtsanwältin

Dr. Lothar Müller
Rechtsanwalt		

Notar	a.D.

Edda Steinmetz 
Rechtsanwältin	-	

Fachanwältin	für	

Familienrecht	

Notarin

Dieter Steinmetz  
Dipl.	Volkswirt

Rechtsanwalt		

Notar	a.D

Kerstin Neumann, eine Rockwerkerin 
der ersten Stunde.



       Alexandra
          Plüschke

TANZ- UND
BEWEGUNGSTHERAPIE

Alle Gefühle und emotionalen Muster 
sind im Körper gespeichert. Durch be-
wusstes Bewegen und Fühlen gibt es 
eine Möglichkeit mit sich selbst unmit-
telbar in Kontakt zu treten und damit die 
Chance zur Entscheidung. Diese Arbeit  
bietet einen sehr authentischen Rahmen 
für persönliche Entwicklung.

FASZIENTRAINING

Eine ganzheitliche Trainingsmethode für  
Körper und Geist. Geübt wird mit unter-
schiedlichen Kleingeräten und in beque- 
mer Kleidung. Wir wollen zusammen  
Beweglichkeit, Entspannung, Balance, 
Kraft, Ausdauer und Körperwahrneh-
mung schulen. Das Angebot ist bewusst 
entwickelt für Beginners und wird in Kle-
ingruppen 6-8 TN stattfinden. Vorkennt-
nisse nicht erforderlich.

Die Stunden finden im Geburtshaus und 
Familienzentrum e.V. statt. Anmeldung
unter:  www.geburtshaus-fulda.de

THERAPEUTISCHES
BOXEN

Ein Angebot für Klientinnen und Jugend-
liche die den Wunsch haben, mit ihren 
Gefühlen in Kontakt zu treten. Wie in jed-
er Körperarbeit geht es um das Auffind-
en von Ressourcen und blockierenden 
Mustern; um Körperwahrnehmung und 
Stressreduzierung. Außerdem bietet  
das therapeutische Boxen die Möglichkeit  
Aggressionen abzubauen und Gefühls-
blockaden zu lösen.

Alexandra Plüschke
Tanz- und Bewegungstherapeutin
Telefon: 0170 2071149
alex@ich-bin-tanz.de
www.ich-bin-tanz.de
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Jasmin
Prenzel
INNERE RUHE DURCH
ENTSPANNUNGSTRAINING

Wenn Alltag, Stress, Schicksalsbegebenheiten
oder andere Dinge Sie aus dem Gleichgewicht bringen...

Wenn der Macher im Kopf einfach nicht
aufhören kann zu plappern, planen und organisieren ...

Wenn Sie einfach mal einen Moment der Ruhe brauchen ...
Wenn Sie bei sich selbst ankommen möchten ...

Dann sind Sie bei mir genau richtig. Wir üben mit verschiedenen klassischen 
sowie weiteren Entspannungstechniken, welche Ihnen persönlich gut liegen. 
Sie bekommen Theorie und Praxis und werden innerlich immer zentrierter 
und gelassener.

Für Ihr persönliches Training finden wir etwas individuell
gestaltetes aus: Autogenem Training, Progressiver Muskelentspannung,
Achtsamkeit / Meditation, QiGong,

Bewegungsmeditation, Atemübungen, Phantasiereisen ...
Für Personen die mit Pferden arbeiten möchten, biete ich auch Coaching
und Entspannungstraining mit Pferden an.

SEI BEI DIR ...
Einzel- und Gruppenkurse.

InBalance – Praxis für Entspannungstraining,
Entspannungstherapie, Gesundheitsprävention
Jasmin Prenzel ∙ 0151/52908228
jasmin.prenzel@web.de
www.inbalance-online.de
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Ich berate Sie strategisch
und kompetent, telefonisch, 

per Skype oder persönlich.
Vereinbaren Sie ein kostenloses 

und unverbindliches
Kennenlerngespräch und

bringen Sie Klarheit in Ihre
Beziehungssysteme.

Systemisches Coaching
Systemische  Aufstellungen

Achtsamkeitstraining

Schloss Eisenbach 8
36341 Lauterbach

Telefon: 06641 6409606
Mobil: 0171 7715972

info@neuaufgestellt.de
www.neuaufgestellt.de

NEHMEN SIE KURS AUF EIN
SELBSTBESTIMMTES UND
GLÜCKLICHES LEBEN!

Spüren Sie eine innere Leere
und Unzufriedenheit?

Geben Sie ständig Gas, sind gestresst,
haben aber immer weniger Zeit?
Sehen Sie das Leben an sich vorüber
ziehen und fragen sich, wo Sie
eigentlich bleiben?
Haben Sie das Gefühl, es allen anderen
ständig recht zu machen, aber Sie selbst
bleiben dabei auf der Strecke?

„Um klar zu sehen, genügt oft
ein Wechsel der Blickrichtung“
Antoine de Saint-Exupéry
Geprägt durch unsere Wurzeln übernehmen 
wir oft unbewusst Strategien, Verhaltens- 
muster oder Glaubenssätze von unseren 
Eltern oder anderen nahestehenden Perso- 
nen ein. 
Die in unserer Kindheit dienlichen Strategien,  
spiegeln sich im heutigen Erwachsenen- 
dasein oft als Stolpersteine oder Hindernisse 
wieder und lassen uns keine glücklichen 
und zufriedenen Beziehungen zu uns selbst 
oder zu anderen Menschen führen.

Ihnen fehlt der nötige Kompass und das 
handfeste Konzept, um sich „neu aufzus-
tellen“ und mit neuer Klarheit und Ausrich-
tung selbstbestimmt Ihren eigenen Weg in 
Balance zu gehen?

Sind Sie bereit für ein zufriedenes und 
glückliches Leben in Balance?
Dann lassen Sie uns reden!
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Als Versicherungsmaklerin berate ich Sie professionell bei der
individuellen Absicherung Ihres persönlichen Lebensplanes.

Ich vermittle Versicherungsprodukte wirtschaftlich unabhängig von Gesellschaften 
und Beteiligungen. Im Fokus meines Handelns stehen ausschließlich die individuellen 
Bedürfnisse meiner Mandanten und Mandantinnen. Deshalb habe ich mich als  
Generationenberaterin (IHK) ausbilden lassen um auch zu den Themen Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfügung und Testament qualifizierte Auskünfte geben zu können.

Als Versicherungsmaklerin im Partner-Netzwerk von Martin Keller  
Versicherungsmakler GmbH & Co KG, der seit über 30 Jahren in Fulda kompetente 
Beratung bietet, stehe ich allen Interessierten für eine Beratung zur Verfügung.

MEINE SCHWERPUNKTE

•	Berufsunfähigkeitsversicherung
•	Kinder- und Schülerabsicherung
•	Rentenversicherungen
•	Versicherungen für Gewerbetreibende/Praxen

Ariane Salentin · Versicherungsmaklerin
Fuldaer Straße 16 · 36124 Eichenzell
Telefon: 06659/988900 · Email: asalentin@arcor.de
www.mehr-rente-fuer-frauen.de

Ariane Salentin

Die Rente ist ein Spiegelbild
des gesamten Lebens.
Sie ist so individuell
wie das Leben jedes Einzelnen.

43



PRAKTISCHE HAUSHALTSHILFE ALS ERFOLGSMODELL 
Wer wünscht sich nicht manchmal, dass die gute Fee zu Hause vorbei kommt und
von den täglichen Arbeiten befreit? Für viele ist der Alltag Haushalt kaum mehr als 
notwendige Pflicht. Wirklich schwer sind diese Aufgaben, wenn man selbst körperlich  
eingeschränkt ist. Mit derzeit 65 Mitarbeiterinnen übernimmt „Ihre gute Fee“ alle  
Aufgaben, die bei der Reinhaltung von Büro und Haus und bei der Versorgung der 
ganzen Familie täglich anfallen. "Es sind ganz unterschiedliche Motive, warum jemand  
bei uns anruft und uns in Anspruch nehmen möchte", so Geschäftsführerin und 
Hauswirtschaftsmeisterin Sabine Schlöder.

Seit August 2016 gehört auch die Textilpflege WILMA
am Gemüsemarkt 12, 36037 Fulda zu unserem
erweiterten Dienstleistungsangebot. Hier wird
gewaschen, gereinigt, gebügelt und gemangelt,
alles was gewaschen und gereinigt werden kann. 

Seit 2012 wurden eine Filiale in Steinau an der Straße und in 2015 in Nidderau eröffnet, 
um auch den südlichen Bereich besser abdecken zu können. Weitere Mitarbeiterin-
nen, die Spaß an der Hauswirtschaft haben, werden gesucht. Kontakt und Informa-
tionen sind unter Telefon 06657-608913-0 oder auf www.ihregutefee.de erhältlich.

Mein Motto: Das bisschen Haushalt erledigen wir für Sie!
Sabine Schlöder • Geschäftsführerin und Hauswirtschaftsmeisterin
Ihre gute Fee GmbH • Heidelsteinstraße 9 • 36145 Hofbieber
Telefon: (0 66 57) 60 89 13-0 • info@ihregutefee.de • www.ihregutefee.de

     Sabine 

Schlöder

44

 Ellen Schuhmann-Witte



     Sabine 

Schlöder

LEIDENSCHAFT FÜR GÄRTEN
Planung, Umgestaltung und
Bepflanzung von Privatgärten

Mein Schwerpunkt liegt auf der
kreativen Gestaltung von Privatgärten. 
Auf Wunsch übernehme ich auch
die Bepflanzungsplanung.

In Zusammenarbeit mit den Bauherren 
entwickle ich individuelle Gartenkonzepte, 
die genau auf Ihre Bedürfnisse
zugeschnitten sind. 

Professionelle Planung in Kombination
mit Einfühlungsvermögen für Ihre 
Wünsche führen zu ästhetischen und 
funktionalen Lösungen.  

MEIN LEISTUNGSSPEKTRUM
BEINHALTET
• kompetente Beratung
• Konzeption und Entwurf 

• Hofgestaltung und Platzgestaltung
• Detaillösungen 
• Kostenanalyse und Kostenübersicht

• Individuelle Bepflanzungsplanung
• Begleitung und Beratung während 
  der Bauphase (nach Absprache)

ELLEN SCHUHMANN-WITTE 
Dipl.-Ing. Landespflege (FH)

GARTENPLANUNG & DESIGN
Otto-Lilienthal-Straße 3
36041 Fulda
0661 - 3805546
0157 - 56627152
schuhmann-witte@web.de

 Ellen Schuhmann-Witte
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Hallo liebe Leserinnen und Leser,
wir möchten uns Ihnen gerne kurz vorstellen. 

Vor 6 Jahren haben wir – Andrea Seifert und 

Sprachhund® Lady – unsere Firma Sprach-

erlebniscamp Wasserkuppe gegründet, um 

Kindern und Jugendlichen beim Sprachen-

lernen zu helfen und diese auf dem Weg in 

eigenständiges Lernen zu unterstützen. Dies 

ist unsere Berufung, die wir Hand in Pfote mit 

viel Liebe und Energie in den Ferienzeiten 

ausüben. Diese einwöchigen Sprachcamps in 

Englisch, Spanisch oder Deutsch als Fremd-

sprache gibt es zu verschiedenen erlebni-

spädagogischen Themen. 

Mitmachen dürfen alle interessierten Kinder 

(ab 6 Jahren), mit und ohne Lernprobleme, 

ruhige und aktive Kinder und Jugendliche 

sind bei uns gut aufgehoben. Mit Spiel, Spaß 

und aktiven Tätigkeiten unterstützen wir 

euch auf eurem WEG in eine selbstständige 

Zukunft.

An die Kinder: Wer nicht immer bis zu den 

nächsten Ferien warten möchte, um Lady 

wiederzusehen, darf gerne dem Club Sprach-

hund®-Freunde beitreten und zu den Special 

Events zu Besuch kommen.

An die Eltern: Sprachhund® Lady ist eine 

speziell ausgebildete Therapiehündin, die 

Kindern emotional und in direkter Interaktion 

beim Sprachenlernen hilft.

Spracherlebniscamp Wasserkuppe
Wasserkuppenstr. 13 · 36157 Ebersburg

Mobil 0174 2555300 · Festnetz 06654 284 9944

info@spracherlebniscamp.de

MEHR INFOS RUND  UM UNSESE PROJEKTE:
www.spracherlebniscamp.de

Andrea 
Seifert
Andrea Seifert ist Diplom Betriebswirtin 

(FH) mit dem Schwerpunkt Wissens- 

management (Lernprozesse/Gehirn), 

sowie zertifizierte Expertin der Fremd-

sprachendidaktik; Sprachhund® Lady

und Andrea Seifert sind zertifizierte 

Sprachförderkräfte (für Kindergarten-

kinder ab 3 Jahren).
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Ermutigende Führung ist, 

wenn Zugehörigkeit und 

Potentialentwicklung zum 

Unternehmenserfolg führen. 

Ute Straub

Potentialtraining für Berufstätige, Auszubildende
Ein stabiles Selbstwertgefühl haben ist wichtig, um trotz Schwierigkeiten die täglichen 
Aufgaben erfolgreich zu bewältigen. Ermutigung gegenüber sich selbst und anderen 
hilft, neue Motivation und Selbstverantwortung zu entwickeln.

Ermutigende Führung & Coaching für Führungskräfte
Selbstführung und gelebte Werte in Unternehmen sind der Zugang zu einem be-
geisternden Miteinander. In der Zugehörigkeit zum Team und an Stärken orientierten 
Kooperation liegt das Geheimnis von Einsatzfreude und Bestleistung einzelner. Der 
dadurch wachsende Erfolg des Unternehmens wird zum Wettbewerbsvorteil.

Schweigen & Wohlfühlen – Seminare mit Coaching auf Augenhöhe
für UnternehmerInnen und Führungskräfte 
Stopp. Anhalten. Aussteigen. Wohlfühlen. Kraft tanken. Kennen Sie das Hamsterrad? 
Drei Tage im Schweigen aus ungewohnter Perspektive mit Impulsen den eigenen 
Standpunkt neu bestimmen. Eine Runde Nicht-Mitfahren –  wann kommen Sie mit? 

Beratung & Ermutigungs-Training für Privatpersonen, Eltern, Paare
Ermutigende Beziehungs-Qualitäten im Training kennen lernen und in den Alltag inte-
grieren. Denkanstöße erfahren, querdenken, mit Impulsen neu starten.

Ute Straub – Counselor & Individualpsychologin
IMP Institut für Mut und Persönlichkeit · erMUTigungTANKEN.de Online Akademie
Konrad-Zuse-Str. 4, 36093 Künzell · Telefon: 0661 9427731 · Mobil: 0160 555 20 31
us@ute-straub.de · www.ute-straub.de · www.ermutigungtanken.de
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Ich habe mich auf die Entwicklung 
und Umsetzung von modernen, nut-
zerfreundlichen Websites für Ärzte und 
Zahnärzte spezialisiert.

Als Ärztin spreche ich die die Sprache 
meiner Kunden und kenne die typi- 
schen Probleme im Praxisgeschehen 
sowie die rechtlichen Vorgaben für 
Ärzte. Kommunikation auf Augenhöhe 
und eine zügige Projektabwicklung 
sind mir dabei besonders wichtig.

Meine Leistungen im Überblick:
	Erstellung von Praxiswebsites
	Texte für Arzt- und Zahnarztwebsites
	Betreuung von Praxiswebsites
	 (technisch und inhaltlich)
	Praxiswebsite-Checks
	und mehr …

Ich habe außerdem das Internetportal  
www.arztsuche-fulda.de ins Leben  
gerufen. Hier sind Arztpraxen aus der 
Region Fulda gelistet, die sich mit  
einem Internetauftritt vorstellen.

Christine Trutt-Ibing

CTI Internetlösungen für Ärzte
Dr. med Christine Trutt-Ibing
Thüringer Straße 17 ∙ 36093 Künzell
Telefon: 0661 9626317

info@cti-webkonzepte.de
www.cti-webkonzepte.de
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Meine Angebote:
•	 Coaching im Einzelgespräch oder
	 Online-/Telefoncoaching
•	 Coaching in einer 
	 „Selbstbewusstseins-Gruppe“ 
•	 Coaching zum Kennenlernen 
	 (3 Beratungstermine mit 
	 Online-Begleitung)
•	 Coaching von trauenden Eltern 
	 und Eltern chronisch kranker oder 
	 behinderter Kinder
•	 Urlaubsfahrten mit kulinarischen 
	 Köstlichkeiten, z.B. nach Sardinien, 
	 Berlin, München oder in der Rhön, 
	 Thema: Stressbewältigung, Resilienz 
	 und Selbstbewusstsein
•	 Workshops zu Themen wie z.B. 
	 Resilienz, Umgang mit Konflikt-
	 situationen, Stressbewältigung, 
	 Führungsentwicklung,
	 Teamentwicklung

Angebot und Termine auf Anfrage
oder auf der Homepage

Ilona Vogel GmbH
Training, Coaching, Beratung
Im Gründchen 20 · 36103 Flieden
Mobil 01573/7291137
info@ilona-vogel.de
www.ilona-vogel.de

SELBSTBEWUSSTSEINS-COACH
UND RESILIENZ-COACH

„Meine Aufgaben wachsen mir über 
den Kopf; Hilfe, wie komm’ ich da 
wieder raus? Warum streiten wir uns 
ständig? Was will ich eigentlich?  
Und: Wie erreiche ich meine Ziele?“

Wir tragen alle Fähigkeiten in uns,
um ein erfülltes, erfolgreiches und 
dadurch glückliches Leben zu führen. 
Doch häufig stecken wir fest, verlieren 
uns oder es fehlt schlicht und einfach 
eine Portion Selbstbewusstsein …
Da gilt es, sich auf eigene Ressourcen 
zu besinnen bzw. diese neu zu ent-
decken.

Bereits kleine Schritte können helfen,  
das Leben wieder in Fluss zu bringen 
und Ziele zu erreichen.

Coaching bedeutet: Hilfestellung, 
•	 den eigenen Weg zu erkennen
	 sich vorhandene Fähigkeiten
	 bewusst zu machen
•	 neue Fähigkeiten zu entwickeln
•	 selbstbewusster zu werden
•	 aus Krisen wieder herauszukommen
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A

Albrecht, Meike
KS Reinigungssysteme GmbH & Co. KG
Daimler-Benz-Str. 17
36039Fulda
Tel. 0661 9429010
info@ks-fulda.de
www.ks-fulda.de

Anders, Verena
| forum für neue möglichkeiten |
Flemingstraße 10
36041 Fulda
Tel. 06 61 29196704
anders@neue-moeglichkeiten.de
www.neue-moeglichkeiten.de

B

Baumann-Jlassi, Alexandra
Thomasstraße 23
36103 Flieden
Tel. 06655 749681
Mobil 0157 88782451
ajlassi2@gmx.de

Baumbach, Cornelia
Keuloser Straße 3
36093 Künzell
Tel. 0661 291 93 291
Mobil 0176 22 63 64 17
info@connys-manufaktur.de
www.connys-manufaktur.de

Bellinger, Karin Anna
Josefstraße 18
36039 Fulda
Tel. 0661 9626952
k.a.bellinger@web.de
www.zukunftscoaching.info

Bender, María de los Ángeles
Hermann-Heres-Straße 9
36093 Künzell
Tel. 0661 9452622
Mobil 0160 5538375
m.a.bender@arcor.de
www.aupair-espana.de

Bildhäuser, Manuela
Naturheilpraxis
Rabanusstraße 1a
36037 Fulda
Tel. 0661 2066499
info@heilpraktiker-fulda.com
www.heilpraktiker-fulda.de

Bost, Frances
Iltisweg 75
36041 Fulda
Tel. 0661 5009150
Mobil 0151 59119834
info@text-hilfe.de
www.text-hilfe.de

Buchroth, Stefanie
Tannenweg 3
36115 Hilders-Eckweisbach
Mobil 0171 5372618
stefanie-buchroth@gmx.de
www.stefanie-buchroth.de

Bücking, Beata
Amelungstraße 2
36129 Gersfeld
Tel. 06654 918 1186
Mobil 0175 471 1726
beatabucking@gmail.de
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C

Chrzonsz, Eva-Maria
Am Engelbach 26
36043 Fulda
Tel. 0661 41488
e-m.chrzonsz@t-online.de
www.hebammenpraxis-fulda.de

D

d' Anterroches, Magalie
Rabanusstraße 1a
36037 Fulda
Mobil 0171 217 9127
info@yogalie.eu
www.yogalie.eu

Datko, Carmen
Friederike-Fliedner-Weg 34
40489 Düsseldorf
Tel. 0211 56662257
Mobil 0177 5983509
c.datko@gmx.de

Diegelmann, Jutta
Dipl.-Ing. Architektin VfA
Am Franzosenwäldchen 2
36043 Fulda
Tel. 0661 480 1988
Fax 0661 380 2029
j.diegelmann@architec-i.de

Dietzel, Nicole
Dinias Fotografie
Am Holderstrauch 52
36041 Fulda
Tel. 0661 48004986
nicole.dietzel@dinias.de
www.dinias.de

Drogatz-Krämer, Katrin
dmr drogatz marketing research
Frankfurter Straße 21
36043 Fulda
Tel. 06655 9110870
Mobil 0174 3355324
info@drogatz.com
www.drogatz.com

F

Frankholz, Annette
Adalbertstraße 24
36039 Fulda
Tel. 0661 2929999
yogafulda@web.de
www.yogafulda.de

Friese, Susanne
Ganzheitliche Lebensberatung und Me-
diation
Adalbertstraße 13
36039 Fulda
Tel. 0661 5005846
info@sonnenraum.eu
www.sonnenraum.eu

Fritsch, Ingrid
fritschundfreunde UG (haftungsbes-
chränkt)
Christian-Wirth-Straße 7
36043 Fulda
Tel. 0661 9425810
i.fritsch@fritschundfreunde.de
www.fritschundfreunde.de
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F 

Fröhlich, Maria
GoldenTouch Home
An der Steinlinde 1
36041 Fulda
Mobil 0176 32538134
goldentouch.home@gmail.com
www.goldentouch-home.com

Füller, Brunhilde
Ignaz-Weißmüller-Straße 26
36039 Fulda
Tel. 0661 20698989
Mobil 0151 56970416
info@brunhilde-fueller.de
www.energiekraftquelle.de

G 

Gallus, Andrea
MBE-Fulda
Königstraße 84
36037 Fulda
Tel. 0661 95270930
mbe0208@mbe-de.de
www.mbe-fulda.de

Gamper, Kathleen
Gamper & Compagnie 
Kommanditgesellschaft
Wilhelmstraße 5
36037 Fulda
Tel. 0661 9019 7040
k.gamper@gamperundcompagnie.de
www.gamperundcompagnie.de

Gaul, Katja
Telis Finanz Aktiengesellschaft
Im Dillenroth 3e
36100 Petersberg
Tel. 0661 86207925
Mobil 0175 6519021
katja.gaul@telis-finanz.de

Gensler, Monika
Energie & Bewegung
Fuldaer Straße 15
36093 Künzell
Tel. 0661 32294
moni.ge@web.de
www.energie-bewegung.com

Gieler, Cornelia
Vogelsbergstraße 13
36041 Fulda
Tel. 0661 241227
Mobil 0177  4424962
cgieler@gieler.net

Giesler, Andrea
Andrea Giesler Finanzkonzepte GmbH
Am Eichfeld 5
36154 Hosenfeld
Tel. 06650 8741
Mobil 0160 96836138
andreagiesler@ag-finanzkonzept.com

Goldbach, Carmen
Ärztlich geprüfte Gesundheitsberaterin 
GGB
Friedhofsweg 3
36100 Petersberg
Tel. 0661 606420
Mobil 0160 98 77 28 93
carmengoldbach@web.de
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Göth, Brigitte
eye-eXercise
Kreuzbergstraße 5
36093 Künzell
Tel. 0661 3805959
Mobil 0171 1904312
brigitte.goeth@t-online.de
www.eye-exercise.de

Gottschlich, Silvia
Baugulfstraße 31
36037 Fulda
Tel. 0661 603276
Mobil 0170 5839425
silvia.gottschlich@arcor.de

Grösch, Karin
reisekulinarium
Gemüsemarkt 4
36037 Fulda
Tel. 0661 9016081
info@reisekulinarium.de

Gutberlet, Eva Maria
Am Sauerberg 2a
36041 Fulda
Tel. 0661 47303
Mobil 0160 3693569
gutberlet.e@web.de

H

Hansen, Claudia
Hansen Typ & Image
Am Komberg 7
36129 Gersfeld
Tel. 06654 9188072
Mobil 0160 4170480
info@typ-image.de
www.typ-image.de

Hartmann, Pia
Goldschmiede Pia Hartmann
Schlitzer Straße 77
36039 Fulda
Tel. 0661 51778
info@goldschmiede-hartmann.com
www.goldschmiede-hartmann.com

Heil, Heike
CASA SERENA Tagestätte
Hauptstraße 10
36148 Kalbach
Tel. 06655 916440
Mobil 0170 2866019
info@casa-serena.de
www.casa-serena.de

Heß, Judith
Deutsche Heilpraktikerschule Fulda
Butlarstraße 20 (Hinterhaus)
36039 Fulda
Tel. 0661 5009020
judith@hess-heilpraktiker.de
www.heilpraktikerschule-fulda.de
www.hess-heilpraktiker.de

Hochrein, Padma Ellen
Lebens-Wege-Zentrum
Dipperzer Straße 17
36093 Künzell-Wissels
Tel. 0661 604858
www.essenzdergoettin.de
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H 

Hohmann, Sonja
Sonja Hohmann - Ganzheitliche Massage
Bachrainer Straße 28 - 30
36043 Fulda
Mobil 01573 961 1895
massage@sonja-hohmann.de
www.sonja-hohmann.de

Hohmann-Vierheilig, Katrin
Vierheilig · Büromanagement
Künzeller Straße 26 b
36093 Künzell
Tel. 0661 - 6791 8597
info@vierheilig-bueromanagement.de
www.vierheilig-bueromanagement.de

Holler-Glißner, Bernadette
Reisevertrieb Künzell
Keuloser Straße 61
36093 Künzel
Tel. 0661 302440
Mobil 0177 6775940
ho-gl@italienreisen-und-mehr.de
www.italienreisen-und-mehr.de
www.sardinienreisen-und-mehr.de 

J

John, Cornelia
Institut für basische Anwendungen
Wisselser Straße 7 a
36039 Fulda
Tel. 0661 9335288
info@baseninstitut.de
www.baseninstitut.de

Junk, Martina
UNI-TEXT
Wettinerstraße 2
36043 Fulda
Tel. 0661 4800758
Mobil 0163 4800758
info@uni-text.com
www.uni-text.com

K

Käsmann, Alexandra
Herderring 17
36088 Hünfeld
Tel. 06652 9110538
kaesmann-coaching@t-online.de
www.kaesmann-coaching.de
 
Kemmler, Christel
Industriestraße 11
36137 Großenlüder
Tel. 06648 620 8400
kontakt@immobilien-management.net
www.immobilien-management.net

Kienhorn, Susanne
DIE WEITBLICKER Unternehmensbera-
tung & Marketing
Friedrich-Dietz-Straße 3
36093 Künzell
Tel. 0661 380 96 800
info@weitblicker.com
www.weitblicker-beratung.com

Kind, Barbara
Rhön-Vital & bk Power Präsentationen
Remerz 3, 36163 Poppenhausen
Tel. 06658 1847
kind@rhoen-vital.de
www.rhoen-vital.de
www.bk-PowerPraesentationen.de
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Kircher, Daniela
Ernährungsberatung & Coaching
Mainstraße 39
36043 Fulda
Mobil 0176 32416216
daniela.kircher@kircher-ernaehrungsber-
atung.de
www.kircher-ernaehrungsberatung.de
www.bgm-fulda.de

Klee, Irene
Franz-Wieber-Straße 5
36088 Hünfeld
Tel. 06652 918320
Mobil 0176 21200441
klee.reni@gmail.com

Klenk-Bickel, Monika
Langebrückenstraße 23
36037 Fulda
Tel. 0661 2512114
info@go-fulda.de

Knabe, Tina
Praxis für Hypnose-Bioscan
Rhönblickstraße 12
36103 Flieden
Tel. 06669 - 900 538
info@tina-knabe.de
www.tina-knabe.de

Krack, Christina
Organisationsentwicklung
Molzbacher Straße 34
36088 Hünfeld
Tel. 06652 794963
christina.krack@ckrack.org
www.ckrack.org

Kreß, Sandra
Horasbrücke 4a
36039 Fulda
Tel. 0661 90190363
Mobil 0179 6879051
sandra.anna.kress@web.de
www.xing.com/profile/sandra_kress

Kreuzer, Bettina
Maganbertstraße 13
36041 Fulda
Tel. 0661 9525186
Mobil 0175 3630824
bettina-kreuzer@arcor.de

Krieger, Olga
Gute Seele – Die kreative Werbeagentur!
Hauptstraße 23
36093 Künzell
Tel. 06656  439 72 83
Mobil 01573 7411 091
olga.krieger@guteseele.design
www.guteseele.design

L

Leibold, Manuela
Lebens-Sinn-Fonie
Ferdinand-Braun-Straße 14
36093 Künzell
Tel. 06657 5408078
leibold.m@t-online.de
leibold.manuela@t-online.de
www.lebens-sinn-fonie.de
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L

Leibold, Monika
bewegtes leben mit Monika Leibold
Hirschweg 16
36041 Fulda
Tel. 0661 96 18 00 91
Mobil 01577 3945535
info@bewegtes-leben-ml.de
www.bewegtes-leben-ml.de 

Luley-Kempf, Andrea
Mörikeweg 2
36037 Fulda
Tel. 0661 4805859
info@wechseljahre-fulda.de
www.wechseljahre-fulda.de

M

May-Neidert, Martina
Schönheit & Pflege im Weißen Haus
Am Mauerleger 6
36124 Eichenzell
Tel. 06659 987666
info@im-weissen-haus.com
www.im-weissen-haus.com 

Miksch, Katja 
creme de la cremes
Rabanusstraße 5
36043 Fulda
Tel. 0661 2913934
kontakt@creme-de-la-cremes.de
www.creme-de-la-cremes.de

Möller, Andrea
Schillerstraße 30
36043 Fulda
Tel. 06669 919105
amoellerweid@outlook.de

Möller, Bianca
Königstraße 19
36037 Fulda
Tel. 0661 679290
Mobil 0171 4756672
bianca.möller@alt-wp.de
www.alt-wp.de

Möller, Simone
Johannisstraße 14
36041 Fulda
Tel. 0661 8339931
moeller@innenarchitektur-fulda.de
www.moeller-imhaus.de

N

Neisser, Katharina
FamilienGesundheitsZentrum
Kohlhäuser Straße 3-5
36043 Fulda
Tel. 0661 20699159
katharina@kidness.de

Neumann, Kerstin
Kanzlei am Gericht
Königstraße 7a
36037 Fulda
Tel. 0661 72314
www.kanzlei-steinmetz.de
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P

Peschau, Silke
Mobile Tierheilpraxis
-cert. Tierheilpraktikerin- 
Kirchweg 13
36137 Großenlüder
Tel. 06648 8915
Mobil 0163 6959667
silkepeschau@t-online.de
www.tierheilpraxis-fulda.de

Plüschke, Alexandra
Im Steinfeld 7a
36124 Eichenzell
Tel. 06659 618019
Mobil 0170 2071149
info@mindcoaching-fulda.de
www.ich-bin-tanz.de

Prenzel, Jasmin
Entspannungstherapie, 
Gesundheitsprävention
Philipp-Engel-Straße 9
36100 Petersberg
jasmin.prenzel@web.de
www.inbalance-online.de

Pröhl, Heidi
HP Reisen – Ihr mobiles Reisebüro  
Fernreisen & Kreuzfahrten
Am Rosengarten 20
Fulda
Tel. 0661 29698229
Mobil 0170 5650865
info@heidi-proehl.de
www.heidi-proehl.de

R

Rasch, Marion
Stockhäuser Straße 15
36137 Großenlüder
Tel. 0661 9003038
Mobil 0179 7853149
info@marions-events.de 

Röhrig, Petra
B!Othek
Karlstraße 34-36
36037 Fulda
Tel. 0661 9016330
Mobil 0171 9973423
info@biothek-fulda.de
www.biothek-fulda.de

Rosit-Hering, Alexandra
Systemisches Coaching & Training 
Schloss Eisenbach 8 
36341 Lauterbach
Tel. 06641 6409606
Mobil 0171 7715972
info@neuaufgestellt.de
www.neuaufgestellt.de

S

Salentin, Ariane
Versicherungsmaklerin
Fuldaer Straße 16
36124 Eichenzell
Tel. 06659 988900
asalentin@arcor.de
www.mehr-rente-fuer-frauen.de
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S

Schlöder, Sabine
Ihre gute Fee GmbH
Heidelsteinstraße 9
36145 Hofbieber
Tel. 06657 6089130
info@ihregutefee.de
www.ihregutefee.de

Schuhmann-Witte, Ellen
Otto-Lilienthal-Straße 3
36041 Fulda
Tel. 0661 3805546
schuhmann-witte@web.de

Schütz, Barbara R.
Auf der Wacht 6,
36129 Gersfeld
Tel. 06654 - 91 892 91
info@fasten-wellness.de
www.fasten-wellness.de

Seifert, Andrea
Spracherlebniscamp Wasserkuppe
Wasserkuppenstraße 13
36157 Ebersburg
Tel. 06654 2849944
Mobil 0174 2555300
info@spracherlebniscamp.de
www.spracherlebniscamp.de

Sippel, Jennifer
Fulda Aktuell
Leipziger Straße 145, 36037 Fulda
jennifer.sippel@fuldaaktuell.de

Spill, Waltraud
Elisabeth-Selbert-Straße 7
36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 50350
Mobil 0172 2417331
w.spill-training@t-online.de 

Straub, Ute
IMP Institut für Mut und Persönlichkeit
Unternehmensberatung
Konrad-Zuse-Straße 4
36093 Künzell
Tel. 0661 9427731
Mobil 0160 5552031
us@imp-straub.de
www.ute-straub.de

Strohmann, Heike
Dietershaner Straße 2
36039 Fulda
Tel. 0661 2091716
heike-strohmann@web.de
www.heike-strohmann.d

T

Thiele, Marlen
Malen & mehr mit Marlen
Am Dornbusch 4b
36119 Neuhof
Tel. 06669 919366
Mobil 0151 23936158
marlen.thiele@googlemail.com
www.bilder-kunst-workshop.de
www.energiearbeit-fulda.de
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Thönnes, Karin
LebensWeise - GesundheitsPraxis für 
Mensch und Tier
36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 915710
Mobil 0151 2292 5160
thoennes@t-online.de
www.gesundheitspraxis-hessen.de

Töpperwien, Dr. Karin Inge
36041 Fulda
Tel. 0661 97208442
Mobil 0163 249 66 27
karin.toepperwien@im.einklang.eu
www.im.einklang.eu

Trabert-Hochgreef, Iris
Gieseler Straße 19
36119 Neuhof
Tel. 06655 4177
Mobil 0172 6047054
info@brillen-trabert.com
www.brillen-trabert.com

Trutt-Ibing, Dr. Christine
CTI | Internetlösungen für Ärzte
Thüringer Staße 17
36093 Künzell
Tel. 0661 9626317
info@cti-webkonzepte.de
www.cti-webkonzept.de

V

van Rooij, Saskia
Edith-Stein-Straße 18, 36100 Petersberg
Mobil 01607 246 346
saskiavanrooij@t-online.de, 
www.gesundheit-nachhaltig-gestalten.de
www.bgm-fulda.de

Vogel, Ilona
Ilona Vogel GmbH
Im Gründchen 20
36103 Flieden
Tel. 06655 2932
Mobil 01573 7291137
info@ilona-vogel.de
www.ilona-vogel.de

Vogel, Melanie
Sandlofser Straße 16
36110 Schlitz
Mobil 0170 273 88 76
info@malermeisterin-vogel.de
www.malermeisterin-vogel.de

W

Weiss, Margreth
Hahingusstraße 8
36154 Hosenfeld
Tel. 06650 8289
Mobil 0160 91141714
mag.weiss@t-online.de
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W

Wess, Raphaela
eRlebnis² events & trends
Bergstraße 52
36119 Neuhof
Mobil 0176 207 85 626
raphaela.wess@erlebnis-hochzwei.de
www.erlebnis-hochzwei.de

Westphal-Geiger, Ulrike
Ostring 42
36151 Burghaun
Tel. 06652 71353
westphal-geiger@gmx.de
www.westphal-geiger-logopädie.de

Wilke, Klaudia
Fuldaer Straße 12
36145 Hofbieber
Mobil 0160 90211791
mail@klaudiawilke.de
www.klaudiawilke.de

Wingenfeld, Michaela
German Ambulance Cars UG (haftungs-
beschränkt) & Co. KG
Bürgermeister-Ebert-Straße 28
36124 Eichenzell
Tel. 06659 9154612
Mobil 0171 3253489
info@ambcars.de
www.german-ambulance-cars.de

Wisser-Esmaty, Eva 
Hahlweg 2a
36093 Künzell
Tel. 0661 33009
wisser-esmaty@kanzlei-am-gutshof.de
www.kanzlei-am-gutshof.de

Z

Zietz, Annette
Von-Gutenberg-Straße 12
36115 Hilders
Tel. 06681 967510
Mobil 0160 8030286
annette@free-eco.de
www.free-economy.de

Branchen von 
Achtsamkeit bis Zeitung
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Achtsamkeits- und
Entspannungstraining
Rosit-Hering, Alexandra

An- und Verkauf von Fahrzeugen
Wingenfeld, Michaela

Architektur
Diegelmann, Jutta
Gieler, Cornelia

Aromatherapie
Hohmann, Sonja

Augenoptik
Trabert-Hochgreef, Iris

Au-pair Vermittlung
Bender, María de los Ángeles

Bauwesen
Diegelmann, Jutta
Wilke, Klaudia

Behandlungen
John, Cornelia
Miksch, Katja

Beratung
Bellinger, Karin Anna
Bildhäuser, Manuela 
Gutberlet, Eva Maria
Käsmann, Alexandra
Krack, Christina
Kreuzer, Bettina
Peschau, Silke
Straub, Ute
Strohmann, Heike
Töpperwien, Dr. Karin Inge
Van Rooij, Saskia

Betriebliches
Gesundheitsmanagement
Göth, Brigitte
Kircher, Daniela

Bewegung	
Leibold, Monika
Neisser, Katharina

Bildung	
Seifert, Andrea

Biologische Nahrungsmittel	
Röhrig, Petra

Buchhaltung	
Gutberlet, Eva Maria
Kreuzer, Bettina

Büromanagement	
Hohmann-Vierheilig, Katrin

Büroservice	
Baumann-Jlassi, Alexandra

Businessportraits	
Dietzel, Nicole

Coaching	
Anders, Verena
Bellinger, Karin Anna
Buchroth, Stefanie
Friese, Susanne
Göth, Brigitte
Gottschlich, Silvia
Klenk-Bickel, Monika
Leibold, Manuela
Neisser, Katharina
Plüschke, Alexandra
Rosit-Hering, Alexandra
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Coaching
Strohmann, Heike
Thiele, Marlen
Thönnes, Karin
Töpperwien, Dr. Karin Inge
Van Rooij, Saskia
Vogel, Ilona
Zietz, Annette 

Counseling	
Käsmann, Alexandra

Dienstleistungen	
Bost, Frances
Gaul, Katja

Direktmarketing	
Datko, Carmen

Druck	
Gallus, Andrea

Einzelhandel	
Baumbach, Cornelia

Energiearbeit	
Friese, Susanne
Gensler, Monika
Peschau, Silke

Ernährungsberatung	
Buchroth, Stefanie
Kircher, Daniela
Neisser, Katharina

Eventdokumentation	
Dietzel, Nicole

Eventmanagerin	
Rasch, Marion
Wess, Raphaela

Fasten	
Schütz, Barbara R.

Finanzen	
Gaul, Katja
Giesler, Andrea

Fortbildungsinstitut	
Heß, Judith

Fotografie	
Dietzel, Nicole

Funktionaloptometrie	
Trabert-Hochgreef, Iris

Geburtsvor- und -nachbereitung	
Chrzonsz, Eva-Maria

Geschenkartikel	
Baumbach, Cornelia

Gesundheit
Bildhäuser, Manuela 
d' Anterroches, Magalie
Friese, Susanne
Füller, Brunhilde
Gensler, Monika
Goldbach, Carmen
Hochrein, Padma Ellen
John, Cornelia
Kind, Barbara
Klee, Irene
Knabe, Bettina
Leibold, Manuela
Leibold, Monika
Luley-Kempf, Andrea
Plüschke, Alexandra
Prenzel, Jasmin
Schütz, Barbara R.
Thönnes, Karin
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Gesundheitsprävention	
Fröhlich, Maria
Goldbach, Carmen
Knabe, Bettina
Prenzel, Jasmin

Goldschmiede	
Hartmann, Pia

Grafik	
Gallus, Andrea
Krieger, Olga

Groß- und Einzelhandel	
Albrecht, Meike

Haustierbetreuung
Peschau, Silke

Hauswirtschaftsmeisterin	
Peschau, Silke
Schlöder, Sabine

Hebamme	
Chrzonsz, Eva-Maria

Heilpraktikerin	
Bildhäuser, Manuela
Heß, Judith

Hochbauplanung	
Gieler, Cornelia

Hochsensible	
Anders, Verena

Hotellerie	
Spill, Waltraud

Image-Beratung	
Hansen, Claudia

Immobilienmanagement	
Kemmler, Christel

Incentivereisen	
Holler-Glißner, Bernadette

Innenarchitektin	
Möller, Simone

innerwise®

Leibold, Manuela

Internetseiten
Krieger. Olga
Trutt-Ibing, Dr. Christine

Journalistin	
Sippel, Jennifer

Karriere-Coaching	
Hansen, Claudia

Kindertagesbetreuung	
Weiss, Margreth

Klang	
Fröhlich, Maria

Kochtraining	
Spill, Waltraud

Korrektorat	
Bost, Frances

Kosmetik	
Bücking, Beata
May-Neidert, Martina
Miksch, Katja

Kulinarische Spezialitäten	
Grösch, Karin
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Kunsthandwerk	
Möller, Andrea

Kuren	
John, Cornelia

Landschaftsplanerin	
Schuhmann-Witte, Ellen

Logopädin	
Westphal-Geiger, Ulrike

Malermeisterin	
Vogel, Melanie

Marketing, Marketingberatung
Drogatz, Katrin 
Kienhorn, Susanne
Krieger, Olga

Marktforschung	
Drogatz, Katrin

Massage	
Hohmann, Sonja

Media Dienstleistungen	
Kind, Barbara
Krieger, Olga

Moderation	
Van Rooij, Saskia

Naturkosmetik	
Hochrein, Padma Ellen 
Miksch, Katja
Röhrig, Petra

Naturwaren	
Röhrig, Petra
Hochrein, Padma Ellen

Optometrie	
Trabert-Hochgreef, Iris

Organisationsentwicklung
Krack, Christina

Rechtsberatung/Vertretung
Neumann, Kerstin
Wisser-Esmaty, Eva

Reconnective Healing®	
Füller, Brunhilde

Reinigungsbedarf	
Albrecht, Meike

Reinigungsservice	
Schlöder, Sabine

Reisebüro	
Grösch, Karin
Holler-Glißner, Bernadette
Pröhl, Heidi

Restaurierung	
Vogel, Melanie

Sachverständigenbüro	
Gamper, Kathleen

SAP Beratung	
Zietz, Annette

Schulungen
Gottschlich, Silvia

Sehtraining	
Göth, Brigitte

Sekretariatsservice	
Junk, Martina
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Seminare	
Anders, Verena 
Strohmann, Heike
Vogel, Ilona

Seniorenpflege	
Heil, Heike

Shiatsu	
Fröhlich, Maria

Sport	
Buchroth, Stefanie 
Gensler, Monika
Neisser, Katharina

Sprachen	
Seifert, Andrea

Sprachunterricht	
Bender, María de los Ángeles

Städtebau	
Gieler, Cornelia 

Steuerberatung	
Möller, Bianca

Stil- und Farbberatung	
Hansen, Claudia

Systemische Aufstellung
Rosit-Hering, Alexandra

Tanz- und Bewegungstherapie	
Plüschke, Alexandra

Textilreinigung 
Schlöder, Sabine

Therapie	
Klenk-Bickel, Monika
Prenzel, Jasmin
Thiele, Marlen

Tierheilpraktikerin	
Peschau, Silke

Training	
Bellinger, Karin Anna
Prenzel, Jasmin
Rosit-Hering, Alexandra
Straub, Ute
Vogel, Ilona

Übersetzungen & Dolmetschen	
Bender, María de los Ángeles

Unternehmensberatung	
Kienhorn, Susanne
Straub, Ute
Zietz, Annette

Versand	
Gallus, Andrea

Versicherungen	
Giesler, Andrea
Salentin, Ariane

Vertrieb	
Datko, Carmen

Visagist	
May-Neidert, Martina

Wechseljahre-Beratung	
Luley-Kempf, Andrea
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Weiterbildung	
Klee, Irene

Werbeagentur	
Fritsch, Ingrid
Krieger, Olga

Webkonzepte	
Krieger, Olga
Trutt-Ibing, Dr. Christine

Werbekonzepte	
Krieger, Olga
Trutt-Ibing, Dr. Christine

Yoga	
d' Anterroches, Magalie
Frankholz, Annette
Hochrein, Padma Ellen

Zeitung	
Sippel, Jennifer
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Impressum
Herausgeber

RockWerk Fulda e.V. ∙ c/o Kathleen Gamper
Schumannstraße 1 ∙ 36043 Fulda

Telefon: 0661 – 90 19 70 40
eMail: info@rockwerk-fulda.de

Interessentinnen wenden sich bitte an:
Pia Hartmann, Tel. 0661 – 51778

Weitere Informationen und Hinweise auf
unsere Veranstaltungen finden Sie unter: 

www.rockwerk-fulda.de

Vorstand
Kathleen Gamper, 1. Vorsitzende
Pia Hartmann, Stellv. Vorsitzende

Bernadette Holler-Glißner, Stellv. Vorsitzende

Gestaltung
Olga Krieger, Gute Seele – Die kreative Werbeagentur!

Auflage
2.000 Exemplare

Bildnachweis
Privat

Hinweis
Für die Inhalte, Texte und Abbildungen der Kurzportraits

und des Mitgliederverzeichnisses ist jeder Anbieter selbst verantwortlich. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an die einzelnen Personen.

Wir übernehmen keine Haftung oder Garantie für die Aktualität, 
Richtigkeit und Vollständigkeit der bereitgestellten Informationen.

Änderungen bleiben vorbehalten.
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FRAUEN NETZWERKEN ANDERS:
DAS UNTERNEHMERINNEN-NETZWERK IN FULDA
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